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	OBIETTIVI
	CONTENUTI

	PROGRAMMAZIONE MODULARE DI EDUCAZIONE FISICA-MOTORIA
Premessa:il lavoro in palestra potrà essere svolto insieme ad altre classi oppure in spazi all’aperto ubicati vicino all’Istituto.

	COMPETENZE RELATIVE AL MODULO 1
Eseguire esercizi che implichino il movimento di diverse parti del corpo

contemporaneamente in modo armonico e poco dispendioso sia a corpo

libero che con piccoli attrezzi come la funicella , vari tipi di palloni.

Avere la consapevolezza dello spazio che il corpo occupa nell'ambiente

palestra e sapere gestire questo spazio a disposizione.


	CONOSCENZE ESSENZIALI
1)conoscere la regolamentazione relativa alla frequenza delle lezioni (esoneri, giustificazioni, ecc...) 

2)tenere un comportamento adeguato e corretto relativamente alle attività proposte

3)registrare le sensazioni legate al movimento

4)interagire costruttivamente con i compagni e gli insegnanti e sviluppare un sufficiente grado di socialità.


	CONOSCENZE RELATIVE AL MODULO 1
Significato di coordinazione e delle sue suddivisioni, significato di equilibrio nei 

suoi tre stati, significato di resistenza, di forza e di velocità, quindi classificazione e
 differenze tra capacità coordinative e condizionali.  



	MODULO 1
Miglioramento delle proprie capacità fisiche rispetto ai livelli di partenza: resistenza generale, coordinazione globale, segmentaria, oculo-podalica, resistenza generale, oculo-manuale, spazio-temporale, equilibrio statico-dinamico , forza e velocità.

	COMPETENZE RELATIVE AL MODULO 2
Eseguire correttamente il palleggio, eseguire correttamente il bagher, eseguire

correttamente il servizio dal basso ed eventualmente dall'alto; essere in grado

di posizionarsi correttamente in campo in una semplice situazione di gioco.


	MODULO 2
Acquisizione e miglioramento della tecnica dei fondamentali individuali della pallavolo, quali il palleggio, il bagher e il servizio (dall'alto e dal baso) e regolamento del gioco.

Si predisporranno fasi di gioco vero e proprio ove applicare i fondamentali. 
Lezione di Baseball.

Salto in alto.

Ultimate frisbee.

	CONOSCENZE RELATIVE AL MODULO 2
Sapere spiegare come si esegue un palleggio, un bagher ed il servizio nei 

particolari e quando sono necessari durante le fasi del gioco; conoscenza del

regolamento.



	OBIETTIVI
	CONTENUTI

	MODULO 3
Lo sport come regola di vita, e corretti stili di vita conoscendo anche l’educazione alimentare abbinata all’attività motoria.


	COMPETENZE RELATIVE AL MODULO 3
Adattamento fisiologico indotto dall'esercizio fisico (apparato locomotore, sistema 
scheletrico, muscolare e meccanismi energetici).

Benefici dell’attività fisica e correlazione con una corretta alimentazione. 

La piramide alimentare e la dieta dello sportivo.



	Conoscere e praticare corretti stili di vita attraverso una sana alimentazione unita ad   una pratica costante di attività motoria.

Studio della postura, intesa anche come forme di comunicazione non verbale, indice di aspetti anche psicologici correlati ad una scarsa od elevata autostima. 


	

	L’apprendimento motorio, inteso anche come coordinazione   e lo studio del controllo durante il gesto tecnico. 

Fair-play, inteso come rispetto delle regole, dell’avversario ,   sia in campo ma inteso soprattutto nel rispetto , del prossimo, proiettandosi nella vita reale. Lo sport inteso come rinuncia, sacrificio che mai come ora noi tutti ne abbiamo appreso in senso, rinunciando infatti alle nostre abitudini quotidiane per il bene comune.
Studio della regina degli sport : l’atletica e cenni storici della sua nascita, storia delle Olimpiadi e visione del film “ RACE IL COLORE DELLA VITTORIA”.
Studio delle capacità motorie: la forza, la velocità e la resistenza.

EDUCAZIONE CIVICA: sensibilizzazione sul tema della disabilità: le Paralimpiadi e gli atleti paralimpici.  I tanti fattori che influiscono sulla prestazione di un atleta o sulla carriera stessa. Visione del film: “ IL LATO OSCURO DELLO SPORT”:  documentario nel quale emergono tanti lati oscuri , tra cui la corruzione, il doping, le scommesse, la malavita e il ruolo dei media. 


	

	I MODULI sopra elencati saranno portati avanti contemporaneamente durante l'arco dell'anno scolastico e periodicamente saranno attuate   forme di verifica attraverso l'osservazione sistematica   durante le lezioni, attraverso   test scritti specifici sui singoli argomenti ,  verifiche orali e pratiche.
                                                                                                                        
	




