LICEO STATALE “A. SERPIERI”
Anno Scolastico 2021-22

Docente: Maura Moroni
Materia: Discipline Sportive

CLASSE 3P —

Programma svolto - (da registro cronologia decrescente)

Moduli: Equitazione — Sport di combattimento (scherma) — Sport Combinati (Duathlon)
Uscite didattiche/progetti: Erasmus Polonia
PCTO : Rimini Marathon, Riccione Challenge

24/05/2022

PCTO - Sport Combinati - Verifica scritta (valida per valutazione orale) inerenti gli argomenti
trattati nell'ambito del modulo e del PCTO. Verifica pratica per alunni assenti la lezione
precedente.

17/05/2022

PCTO - Sport Combinati - DUATHLON . (In accordo con la classe) - Anticipazione verifica
pratica - Prova a staffetta : percorso m. 200-800-200. Ripasso di concetti-chiave legati al
triathlon e duathlon (transizioni, zona cambio, caratteristiche emotive e psicologiche del
triatleta, caratteristiche di un percorso)

03/05/2022

PCTO - Sport Combinati - Duathlon. Transizione completa. Arrivo dalla prima frazione di
CORSA - Zona Cambio- Frazione di BICI- Zona Cambio. Cura della Zona Cambio con
posizionamento corretto di bici e casco. Attenzione alle penalita' ad inizio e fine transizione.
Staffetta a 3 squadre (Corsa-Bici-Corsa) . Percorso 200-650-200 metri

26/04/2022

PCTO - Inizio modulo SPORT COMBINATI - DUATHLON presso Pista Masinelli. Teoria:
Differenza fra Triathlon e Duathlon. Il triathlon olimpico. Concetto di "Scia". Gare corte
(Sprint). Gare lunghe (Iron Man). Riccione Challenge (mezzo Iron Man). Transizioni
(passaggio da una disciplina all'altra con regole precise, infrazioni e penalita'. T1 e T2. Zona
Cambio. Pratica: COME e DOVE si sale e si scende dalla bici in un Duathlon. Regole di
funzionamento della zona cambio

12/04/2022

PCTO - Riccione Challenge: incontro in auditorium con tecnico FiTRI Rimina Ridolfi.
Illustrazione ed organizzazione evento

06/04/2022

PROGETTO ERASMUS POLONIA - Attivita'motoria e tornei in spiaggia (bagno n. 25) con alunni
polacchi - SOFTBALL e SPIKE BALL

05/04/2022

PROGETTO ERASMUS POLONIA - Continuazione lavoro gia' impostato nell'ambito della lezione
precedente. Attivita' presso spiaggia bagno n. 25. Strutturazione lavoro in vista accoglienza
alunni polacchi in data 6/4. Attivita' teorico-pratica mirata all'individuazione di esercizi-gioco
ideati e proposti da 2 gruppi distinti. Esposizione in lingua italiana ed in lingua inglese.

29/03/2022

PROGETTO ERASMUS POLONIA - strutturazione lavoro in vista accoglienza alunni polacchi in
data 6/4. Attivita' teorico-pratica mirata all'individuazione di esercizi-gioco ideati e proposti da
2 gruppi distinti. Esposizione in lingua italiana ed in lingua inglese.

15/03/2022

SCHERMA - Verifica teorico-pratica

08/03/2022

SCHERMA - Teoria: Azioni offensive e difensive. Parate (semplici, contro, mezzacontro).
Affondo. Cavazione. Flash o frecciata. Presa di ferro. Fendente. Fuetto. Azioni semplici e
composte. Finta. Colpo di circolata. Pratica: messa in pratica di alcune azioni trattate
teoricamente. Combattimenti.

01/03/2022

PCTO - Lezione posticipata alla data 4/3 . PCTO - RIMINI MARATHON 2022 - Incontro con gli
organizzatori . Illustrazione della manifestazione. Distribuzione di ruoli e mansioni relativi al
PCTO

22/02/2022

la ora - Organizzazione PCTO Rimini Marathon - 2a ora la - classe si reca al consultorio per
Progetto Educazione all'Affettivita'

15/02/2022

SCHERMA - Teoria: velocita', misura e tempo. Convenzione schermistica (insieme delle norme
che regolamentano I'assegnazione del punto della stoccata). Pratica: Applicazione delle varie
azioni inerenti la convenzione schermistica. Il fioretto (1a parte). Ruoli di giuria e arbitraggio
(lavoro a gruppi di 6). Combattimenti a coppie

08/02/2022

SCHERMA . Inizio Modulo Sport di combattimento. Teoria: Introduzione alla scherma: le
origini. >Le armi: la spada, il fioretto, la sciabola. Pratica: Il gioco di gambe: la posizione di
guardia, la ritirata e I'avanzata (Esercizi a coppie con e senza armi)

18/01/2022

EDUCAZIONE CIVICA in SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE - L'attivita' motoria in ambiente
naturale - benefici psicofisici individuali e sociali. Lotta alla sedentarieta’ .

11/01/2022

Consegna verifiche equitazione - Illustrazione programmazione pentamestre - Attivit' motoria

in ambiente naturale (spiaggia) - Passeggiata invernale lungo la battigia
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21/12/2021

EQUITAZIONE Verifiche di fine modulo . Test a risposta multipla valevole per valutazione
orale. Pratica: sellaggio e dissellaggio (prova individuale)

14/12/2021

EQUITAZIONE - Valutazione pratica andature: trotto

07/12/2021

EQUITAZIONE -Classe suddivisa in 2 gruppi di lavoro. Andatura: trotto. Sellaggio e
dissellaggio, uso corretto di nettapiedi e testiera

30/11/2021

EQUITAZIONE: passeggiata al "passo" fuori maneggio

23/11/2021

EQUITAZIONE - Verifica pratica andatura 'Passo’

16/11/2021

EQUITAZIONE - Verifica scritta (in classe) valida per valutazione orale

09/11/2021

EQUITAZIONE- Lezione teorica - 7 macroargomenti trattati 1) CONI e Federazioni , FISE e
FITETREC Ante 2) Governo alla mano - Sellaggio e Dissellaggio - Le parti della sella 3)
Andature 4) Figure di Maneggio 5) Aiuti primari e secondari - posizione e assetto 6) I
"mestieri" in ambito equestre 7) Turismo equestre

26/10/2021

EQUITAZIONE - La direzione in campo e l'uso degli aiuti (primari e secondari). Andatura:
passo. Figure di maneggio. Sellaggio e dissellaggio

19/10/2021

EQUITAZIONE: Teoria: figure di maneggio (trasversale, longitudinale, diagonale). Sellaggio:
le parti della sella. Pratica: andatura passo (individuale). Figure di maneggio trasversale,
longitudinale e diagonale

12/10/2021

EQUITAZIONE- Inizio Modulo presso C.I.R. (Circolo Ippico Riminese di San Paolo). Classe
divisa in 2 gruppi di lavoro: TEORIA: Salita e discesa dal cavallo, andatura al passo,
caratteristiche dell'andatura. PRATICA: esercizi di "equimozione" al passo, approccio con
I'animale. Governo alla mano: strigliatura.

05/10/2021

Attivita' motoria in ambiente naturale (parco) - Classe divisa in 3 gruppi di lavoro (pallavolo ,
ultimate frisbee, calcetto)

28/09/2021

Attivita' motoria in ambiente naturale (spiaggia) - Classe divisa in 3 gruppi di lavoro (beach
volley , beach tennis, calcetto)

21/09/2021

Attivita' motoria in ambiente naturale (Beach tennis e beach volley)

14/09/2021

Illustrazione programmazione annuale. Attivita' motoria in ambiente naturale (spiaggia)

FIRME ALUNNI




