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LA PERCEZIONE DI SE ED IL COMPLETAMENTO DELLO SVILUPPO FUNZIONALE
DELLE CAPACITA MOTORIE ED ESPRESSIVE

» Miglioramento funzione cardio-respiratoria e sviluppo resistenza aerobica.

* Irrobustimento generale e potenziamento specifico per settori muscolari (a carico naturale,
utilizzo di macchine fitness con carichi addizionati di entita adeguata, attivita formative a
coppie ed

in piccoli gruppi, percorsi e giochi di movimento.

* Mobilizzazione articolare (attiva, individuale, a coppie ed a gruppi; stretching).

« Sviluppo velocita e varie forme di reattivita.

» Coordinazione dinamica generale di controllo del corpo nello spazio e nel tempo.

* Equilibrio statico e dinamico.

» Percezione, conoscenza e presa di coscienza del corpo statico attraverso lo stretching.

* Presa di coscienza del corpo in movimento attraverso lavori di sensibilizzazione con palloni
e altri piccoli attrezzi.

* Spalliera: conoscenza del grande attrezzo ed esercitazione pratica con movimenti specifici.
LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY

* Pratica delle seguenti discipline sportive: pallavolo, basket, calcio a 5, ultimate frisbee,
beach volley, pallatamburello.

* Fondamentali individuali e di squadra degli sport praticati.

Teoria: conoscenza di regolamento e gesti arbitrali degli sport praticati.

PREVENZIONE SALUTE
* Traumi ed infortuni in ambito sportivo. cos’¢é il rischio? Analisi dei principali infortuni a livello

o0sseo, muscolare ed articolare: definizione, cause e rimedi. Tecnica RICE.

educazione civica: eco walking
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