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		LICEO SCIENTIFICO E ARTISTICO “A. SERPIERI” - RIMINI

		DIPARTIMENTO DI SCIENZE MOTORIE 
			INTESE DIDATTICHE 2020/2021

Gli insegnanti in linea con le Indicazioni Nazionali dei percorsi di studi liceali del D.Lgs. n.211 del 7 ottobre 2010; concordano la suddivisione degli obiettivi generali in primo biennio, secondo biennio e quinto anno tenendo conto degli spazi operativi disponibili.

Liceo scientifico: LINEE GENERALI E COMPETENZE  

▪ Al temine del percorso liceale lo studente ha acquisito la consapevolezza della propria corporeità intesa come conoscenza, padronanza e rispetto del proprio corpo; ha consolidato i valori sociali dello sport e ha acquisito una buona preparazione motoria; ha maturato un atteggiamento positivo verso uno stile di vita sano e attivo; ha colto le implicazioni e i benefici derivanti dalla pratica di varie attività fisiche svolte nei diversi ambienti. 
▪ Lo studente consegue la padronanza del proprio corpo sperimentando un’ampia gamma di attività motorie e sportive: ciò favorisce un equilibrato sviluppo fisico e neuromotorio. La stimolazione delle capacità motorie dello studente, sia coordinative che di forza, resistenza, velocità e flessibilità, è sia obiettivo specifico che presupposto per il raggiungimento di più elevati livelli di abilità e di prestazioni motorie.
▪ Lo studente sa agire in maniera responsabile, ragionando su quanto sta ponendo in atto, riconoscendo le cause dei propri errori e mettendo a punto adeguate procedure di correzione. E’ in grado di analizzare la propria e l’altrui prestazione, identificandone aspetti positivi e negativi. 
▪ Lo studente sarà consapevole che il corpo comunica attraverso un linguaggio specifico e sa padroneggiare ed interpretare i messaggi, volontari ed involontari, che esso trasmette. Tale consapevolezza favorisce la libera espressione di stati d’animo ed emozioni attraverso il linguaggio non verbale. 
▪ La conoscenza e la pratica di varie attività sportive sia individuali che di squadra, permettono allo studente di scoprire e valorizzare attitudini, capacità e preferenze personali acquisendo e padroneggiando dapprima le abilità motorie e successivamente le tecniche sportive specifiche, da utilizzare in forma appropriata e controllata. L’attività sportiva, sperimentata nei diversi ruoli di giocatore, arbitro, giudice od organizzatore, valorizza la personalità dello studente generando interessi e motivazioni specifici, utili a scoprire ed orientare le attitudini personali che ciascuno potrà sviluppare. L’attività sportiva si realizza in armonia con l’istanza educativa, sempre prioritaria, in modo da promuovere in tutti gli studenti l’abitudine e l’apprezzamento della sua pratica. Essa potrà essere propedeutica all’eventuale attività prevista all’interno dei Centri Sportivi Scolastici.
▪ Lo studente, lavorando sia in gruppo che individualmente, impara a confrontarsi e a collaborare con i compagni seguendo regole condivise per il raggiungimento di un obiettivo comune.
▪ La conoscenza e la consapevolezza dei benefici indotti da un’attività fisica praticata in forma regolare fanno maturare nello studente un atteggiamento positivo verso uno stile di vita attivo. 
▪ Esperienze di riuscita e di successo in differenti tipologie di attività favoriscono nello studente una maggior fiducia in se stesso. Un’adeguata base di conoscenze di metodi, tecniche di lavoro e di esperienze vissute rende lo studente consapevole e capace di organizzare autonomamente un proprio piano di sviluppo/mantenimento fisico e di tenere sotto controllo la propria postura. Lo studente matura l’esigenza di raggiungere e mantenere un adeguato livello di forma psicofisica per poter affrontare in maniera appropriata le esigenze quotidiane rispetto allo studio e al lavoro, allo sport ed al tempo libero.
▪ L’acquisizione di un consapevole e corretto rapporto con i diversi tipi di ambiente non può essere disgiunto dall’apprendimento e dall’effettivo rispetto dei principi fondamentali di prevenzione delle situazioni a rischio (anticipazione del pericolo) o di pronta reazione all’imprevisto, sia a casa che a scuola o all’aria aperta.  
▪ Gli studenti fruiranno inoltre di molteplici opportunità per familiarizzare e sperimentare l’uso di tecnologie e strumenti anche innovativi, applicabili alle attività svolte ed alle altre discipline.  








OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO

PRIMO BIENNIO

Dopo aver verificato il livello di apprendimento conseguito nel corso del primo ciclo dell’istruzione si strutturerà un percorso didattico atto a colmare eventuali lacune nella formazione di base, ma anche finalizzato a valorizzare le potenzialità di ogni studente.   

La percezione di sé ed il completamento dello sviluppo funzionale delle capacità motorie ed espressive
Lo studente dovrà conoscere il proprio corpo e la sua funzionalità, ampliare le capacità coordinative e condizionali realizzando schemi motori complessi utili ad affrontare attività sportive, comprendere e produrre consapevolmente i messaggi non verbali leggendo criticamente e decodificando i propri messaggi corporei e quelli altrui.   
Lo sport, le regole e il fair play
La pratica degli sport individuali e di squadra, anche quando assumerà carattere di competitività, dovrà realizzarsi privilegiando la componente educativa, in modo da promuovere in tutti gli studenti la consuetudine all’attività motoria e sportiva.  E’ fondamentale sperimentare nello sport i diversi ruoli e le relative responsabilità, sia nell’arbitraggio che in compiti di giuria. Lo studente praticherà gli sport di squadra applicando strategie efficaci per la risoluzione di situazioni problematiche; si impegnerà negli sport individuali abituandosi al confronto ed alla assunzione di responsabilità personali; collaborerà con i compagni all’interno del gruppo facendo emergere le proprie potenzialità.  
Salute, benessere, sicurezza e prevenzione 
Lo studente conoscerà i principi fondamentali di prevenzione per la sicurezza personale in palestra, a casa e negli spazi aperti, compreso quello stradale; adotterà i principi igienici e scientifici essenziali per mantenere il proprio stato di salute e migliorare l’efficienza fisica, così come le norme sanitarie e alimentari indispensabili per il mantenimento del proprio benessere. Conoscerà gli effetti benefici dei percorsi di preparazione fisica e gli effetti dannosi dei prodotti farmacologici tesi esclusivamente al risultato immediato.  
Relazione con l’ambiente naturale e tecnologico
Le pratiche motorie e sportive realizzate in ambiente naturale saranno un’occasione fondamentale per orientarsi in contesti diversificati e per il recupero di un rapporto corretto con l’ambiente; esse inoltre favoriranno la sintesi delle conoscenze derivanti da diverse discipline scolastiche.  






SECONDO BIENNIO

Nel secondo biennio l’azione di consolidamento e di sviluppo delle conoscenze e delle abilità degli studenti proseguirà al fine di migliorare la loro formazione motoria e sportiva. A questa età gli studenti, favoriti anche dalla completa maturazione delle aree cognitive frontali, acquisiranno una sempre più ampia capacità di lavorare con senso critico e creativo, con la consapevolezza di essere attori di ogni esperienza corporea vissuta.   
La percezione di sé ed il completamento dello sviluppo funzionale delle capacità motorie ed espressive
La maggior padronanza di sé e l’ampliamento delle capacità coordinative, condizionali ed espressive permetteranno agli studenti di realizzare movimenti complessi e di conoscere ed applicare alcune metodiche di allenamento tali da poter affrontare attività motorie e sportive di alto livello, supportate anche da approfondimenti culturali e tecnico-tattici. Lo studente saprà valutare le proprie capacità e prestazioni confrontandole con le appropriate tabelle di riferimento e svolgere attività di diversa durata e intensità, distinguendo le variazioni fisiologiche indotte dalla pratica motoria e sportiva. Sperimenterà varie tecniche espressivo comunicative in lavori individuali e di gruppo, che potranno suscitare un’autoriflessione ed un’analisi dell’esperienza vissuta.   
Lo sport, le regole e il fair play
L’accresciuto livello delle prestazioni permetterà agli allievi un maggiore coinvolgimento in ambito sportivo, nonché la partecipazione e l’organizzazione di competizioni della scuola nelle diverse specialità sportive o attività espressive. Lo studente coopererà in équipe, utilizzando e valorizzando con la guida del docente le propensioni individuali e l’attitudine a ruoli definiti; saprà osservare ed interpretare i fenomeni legati al mondo sportivo ed all’attività fisica; praticherà gli sport approfondendone la teoria, la tecnica e la tattica.  
Salute, benessere, sicurezza e prevenzione
Ogni allievo saprà prendere coscienza della propria corporeità al fine di perseguire quotidianamente il proprio benessere individuale. Saprà adottare comportamenti idonei a prevenire infortuni nelle diverse attività, nel rispetto della propria e dell’altrui incolumità; egli dovrà pertanto conoscere le informazioni relative all’intervento di primo soccorso.   
Relazione con l’ambiente naturale e tecnologico
Il rapporto con la natura si svilupperà attraverso attività che permetteranno esperienze motorie ed organizzative di maggior difficoltà, stimolando il piacere di vivere esperienze diversificate, sia individualmente che nel gruppo. Gli allievi sapranno affrontare l’attività motoria e sportiva utilizzando attrezzi, materiali ed eventuali strumenti tecnologici e/o informatici.   


QUINTO ANNO

La personalità dello studente potrà essere pienamente valorizzata attraverso l’ulteriore diversificazione delle attività, utili a scoprire ed orientare le attitudini personali nell’ottica del pieno sviluppo del potenziale di ciascun individuo. In tal modo le scienze motorie potranno far acquisire allo studente abilità molteplici, trasferibili in qualunque altro contesto di vita. Ciò porterà all’acquisizione di corretti stili comportamentali che abbiano radice nelle attività motorie sviluppate nell’arco del quinquennio in sinergia con l’educazione alla salute, all’affettività, all’ambiente e alla legalità.  

La percezione di sé ed il completamento dello sviluppo funzionale delle capacità motorie ed espressive
Lo studente sarà in grado di sviluppare un’attività motoria complessa, adeguata ad una completa maturazione personale. Avrà piena conoscenza e consapevolezza degli effetti positivi generati dai percorsi di preparazione fisica specifici. Saprà osservare e interpretare i fenomeni connessi al mondo dell’attività motoria e sportiva proposta nell’attuale contesto socioculturale, in una prospettiva di durata lungo tutto l’arco della vita.  

Lo sport, le regole e il fair play
Lo studente conoscerà e applicherà le strategie tecnico-tattiche dei giochi sportivi; saprà affrontare il confronto agonistico con un’etica corretta, con rispetto delle regole e vero fair play. Saprà svolgere ruoli di direzione dell’attività sportiva, nonché organizzare e gestire eventi sportivi nel tempo scuola ed extra-scuola.   
Salute, benessere, sicurezza e prevenzione
Lo studente assumerà stili di vita e comportamenti attivi nei confronti della propria salute intesa come fattore dinamico, conferendo il giusto valore all’attività fisica e sportiva, anche attraverso la conoscenza dei principi generali di una corretta alimentazione e di come essa è utilizzata nell’ambito dell’attività fisica e nei vari sport.   
Relazione con l’ambiente naturale e tecnologico
Lo studente saprà mettere in atto comportamenti responsabili nei confronti del comune patrimonio ambientale, tutelando lo stesso ed impegnandosi in attività ludiche e sportive in diversi ambiti, anche con l’utilizzo della strumentazione tecnologica e multimediale a ciò preposta.


					PRIMO BIENNIO

L’insegnamento delle Scienze Motorie e Sportive nella scuola secondaria di II grado contribuisce alla formazione integrale dello studente e al suo successo formativo, e le conoscenze, abilità e competenze che si conseguono al termine del primo biennio, non sono aspetti esclusivamente legati alla pratica motoria e sportiva, ma riguardano l’educazione complessiva del discente, in collegamento con gli altri linguaggi. Particolare rilevanza assume, quindi, la dimensione delle competenze sociali o trasversali di educazione alla cittadinanza attiva, che costituisce una risorsa indispensabile alla crescita sana ed armonica della persona, in relazione agli aspetti espressivo-comunicativi, relazionali e sociali. Pertanto le Scienze Motorie e Sportive si propongono come elemento essenziale per uno sviluppo completo ed equilibrato, e contribuiscono insieme alle altre discipline all’acquisizione delle competenze chiave di cittadinanza attiva, da acquisire 

COMPETENZA DI CITTADINANZA ATTIVA 

Imparare ad imparare 
a) Organizzare il proprio apprendimento in modo responsabile, consapevole e autonomo. 
b) Organizzare il proprio tempo di lavoro e il tempo libero per imparare ad utilizzare conoscenze e abilità motorie. Trasferire e ricostruire autonomamente tecniche nei vari contesti. 
c) Saper scegliere ed utilizzare le varie modalità di apprendimento motorio (formale, non formale, informale) in funzione dei tempi disponibili, e degli obiettivi da raggiungere. 

Progettare 
a) Ideare e realizzare semplici programmi di lavoro relativi alle attività motorie praticate. Percepire e interpretare le sensazioni relative al proprio corpo, e le risposte motorie. 
b) Utilizzare le competenze apprese per stabilire obiettivi significativi. Progettare partendo da una valutazione realistica e consapevole delle proprie capacità e delle relative priorità. 
c) Valutare i vincoli e le possibilità legate alle proprie prestazioni motorie, in relazione al contesto, e alle strategie di azione e verificare ed analizzare i risultati raggiunti. 



Comunicare 
a) Comprendere messaggi di diverso genere (quotidiano, tecnico, scientifico) e di diversa complessità. 
b) Rappresentare principi, procedure, atteggiamenti, emozioni. Saper comunicare agli altri le proprie intenzioni e indicazioni tattiche e tecniche. Saper comunicare e rispettare regole comportamentali. 
c) Utilizzare un codice gestuale adeguato (arbitraggio, regolamento ecc.); utilizzare il lessico specifico della disciplina. 


Collaborare e partecipare 
a) Mettersi in relazione con gli altri all’interno del gruppo. 
b) Comprendere ed accettare i diversi punti di vista, riconoscendo i diritti fondamentali degli altri. 
c) Eseguire azioni finalizzate a valorizzare le proprie e le altrui abilità, gestendo la conflittualità 
d) Dimostrare la propria disponibilità ad ascoltare e collaborare in funzione di uno scopo comune. 

Agire in modo autonomo e responsabile 
a) Vivere in modo equilibrato e corretto i momenti di attività e competizione. 
b) Rispettare le regole della convivenza, riconoscendo nei vari ambiti (sociale, scolastico e sportivo) i propri e gli altrui diritti e bisogni, e riconoscendo queste opportunità come momenti significativi di una crescita comune. 
c) Utilizzare l’attività motoria per ricercare, mantenere e migliorare il proprio stato di salute, riconoscendo i limiti personali ed intervenendo in maniera appropriata, consapevole e responsabile in caso di primo soccorso. 

Risolvere problemi 
a) Utilizzare efficacemente le abilità motorie e sportive in relazione al compito richiesto e alla situazione. 
b) Selezionare la risposta motoria attraverso l’elaborazione di “anticipazione del gesto”. 
c) Individuare fonti, risorse, strumenti in ambito motorio funzionali alla risoluzione di un problema. 
d) Saper raccogliere e valutare i dati inerenti la prestazione motoria e sportiva 
e) Proporre soluzioni in ambito motorio e sportivo utilizzando le conoscenze relative alle varie discipline. 

Individuare collegamenti e relazioni 
a) Trasferire e ricostruire autonomamente tecniche e abilità nei vari contesti, individuando collegamenti e relazioni tra fenomeni, circostanze e concetti diversi appartenenti a diversi ambiti disciplinari. 

Acquisire ed interpretare l’informazione 
a) Padroneggiare l’atteggiamento e l’intenzionalità motoria; interpretare il lessico specifico della disciplina. Riconoscere il codice gestuale (arbitraggio, giuria etc) 
b) Discriminare le informazioni spaziali, temporali e corporee per il controllo del movimento, valutando criticamente le proprie prestazioni. 






Aree d’intervento trasversale

Accoglienza

Obiettivi: 

- Conoscenza degli alunni, conoscenza dell’ambiente scolastico, in tutti i suoi spazi, dalle aule ai laboratori, dalle palestre ai campi esterni, all’auditorium. 
- Conoscenza del regolamento d’istituto e del funzionamento dell’organizzazione scolastica. 
- Favorire la socializzazione attraverso diverse attività e giochi di gruppo, coinvolgendo tutti gli alunni ognuno con le singole specificità: diversamente abili, DSA, BES, ed alunni stranieri. 
- Favorire la relazione tra pari e la conoscenza del territorio attraverso uscite didattiche che educano al rispetto dell’ambiente naturale e alla sua conservazione. 

 
Prevenzione del disagio per la promozione del successo formativo 

Le scienze motorie favoriscono lo sviluppo di un sistema in grado di migliorare il benessere scolastico attraverso una corretta educazione, partecipando alla promozione del successo formativo attraverso: 
- il supporto agli alunni con situazione scolastica a rischio di dispersione; 
- l'ascolto, il dialogo, la riflessione e il potenziamento della motivazione; 
- predisponendo azioni indirizzate a migliorare la percezione del sé, la consapevolezza e l’autostima; 
· l’acquisizione delle buone prassi di integrazione; 
· l’acquisizione di stili di vita sana, nel rispetto delle regole e della convivenza, e della legalità 

Integrazione degli alunni in situazione di disabilità 
La principale funzione dell’attività motoria consiste nel far emergere nell’ alunno capacità, abilità e predisposizioni che lo aiutino a trovare una propria dimensione personale. Le Scienze Motorie intervengono, attraverso le peculiarità della disciplina per favorire la socialità necessaria a sviluppare e mantenere la relazione con i compagni di classe, con cui l’alunno trascorre una buona parte del suo tempo, e per costruire quella rete di relazioni sociali essenziale nella vita di ogni individuo. Obiettivo finale è quindi l’inclusione, attraverso l’identificazione dei bisogni dell’alunno e la predisposizione di strategie didattiche basate sulla personalizzazione degli apprendimenti 

Integrazione degli alunni stranieri 
L’attività motoria e sportiva ha caratteristiche disciplinari che promuovono le dinamiche interpersonali di aggregazione, integrazione ed inclusione favorendo e sostenendo i processi di adattamento degli alunni stranieri al nuovo contesto. I valori che si affermano attraverso la pratica motoria scolastica e sportiva mirano al superamento del pregiudizio, al rispetto delle differenze, all’incontro con le altre culture, al superamento delle discriminazioni in genere, alla costruzione di un clima favorevole, in cui tutti possano ritrovarsi e riconoscersi. Le strategie d’inclusione prediligono attività per piccoli gruppi, gare, partite, tornei, arbitraggio;attività in cui è costante la relazione con gli altri, il rispetto di regole, il fair play. 

Inserimento nella didattica di nuove tecnologie 
L’insegnamento delle Scienze Motorie, oltre all’informazione di tipo verbale e visivo, fa uso delle nuove tecnologie per meglio implementare e diversificare il processo di apprendimento. 
La didattica dell’ attività motoria con il supporto digitale, viene realizzata attraverso l’uso di filmati, video,ecc. L’uso delle nuove tecnologie concorre alla costruzione dell’immagine mentale dell’azione, ed è dunque uno strumento insieme ad altri, da considerare per consentire all’allievo di comprendere il compito e rielaborare uno schema di riferimento attraverso un processo di feedback. 

Strumenti di osservazione, verifica e valutazione del raggiungimento degli obiettivi trasversali. 
Per verificare e valutare il raggiungimento degli obiettivi prefissati, il Dipartimento di Scienze Motorie e Sportive ritiene opportuno far ricorso principalmente all’osservazione sistematica del comportamento degli alunni, all’interno di contesti formali, non formali ed informali. Le prove formative e sommative costituiscono un’opportunità significativa per verificare e valutare il comportamento degli allievi rispetto allo sviluppo delle competenze disciplinari e di cittadinanza. I risultati costituiranno oggetto di confronto periodico tra i docenti. 


OBIETTIVI MINIMI DELLA CONVIVENZA CIVILE 
-Comprendere l'importanza di un corretto stile di vita che utilizzi il movimento e lo sport come mezzo di tutela della salute propria ed altrui. 
- Comunicare, organizzarsi e operare in situazioni di gruppo facendo emergere le proprie potenzialità, coinvolgendo i compagni nelle attività svolte per valorizzare le caratteristiche individuali. 
- Rispettare l'ambiente (palestra, attrezzi, spogliatoi...). 
- Rispettare le regole e le consegne del docente nello svolgimento delle attività 
-Partecipare con continuità all’ attività motoria 
· Dimostrare di saper controllare le proprie emozioni e saper valutare le proprie azioni. 
· 
FINALITA’ DISCIPLINARI 
Favorire l’armonico sviluppo dell’adolescente attraverso il miglioramento delle qualità fisiche e neuro-muscolari. 
Rendere l’adolescente cosciente della propria corporeità, sia come disponibilità e padronanza motoria, sia come capacità relazionale. 
Facilitare l’acquisizione di una cultura di attività di moto e sportive. 
Favorire la scoperta e l’orientamento delle attitudini personali nei confronti di attività sportive specifiche. 

	NUCLEI FONDANTI
	CORPO,ESPRESSIVITA’ E CAPACITA’ CONDIZIONALI
	LA PERCEZIONE SENSORIALE, MOVIMENTO, SPAZIO-TEMPO E CAPACITA’ COORDINATIVE 
	GIOCO, GIOCO-SPORT E SPORT
	SICUREZZA E SALUTE

	



COMPETENZE 
	Svolgere attività motorie adeguandosi ai diversi contesti ed esprimere le azioni attraverso la gestualità 

	Utilizzare gli stimoli percettivi per realizzare in modo idoneo ed efficace l’azione motoria richiesta 

	Conoscere e praticare in modo corretto ed essenziale i principali giochi sportivi e sport individuali 

	Conoscere il proprio corpo e la propria condizione fisica, le norme di comportamento per la prevenzione di infortuni e del primo soccorso .

	





CONOSCENZE
	Conoscere il proprio corpo, la sua funzionalità e le capacità condizionali; riconoscere la differenza tra movimento funzionale ed espressivo. 

	Conoscere il sistema delle capacità motorie coordinative, che sottendono la prestazione motoria e sportiva. 

	Conoscere gli aspetti essenziali della terminologia, regolamento e tecnica degli sport; 

	Conoscere i principi fondamentali di prevenzione ed attuazione della sicurezza personale in palestra e negli spazi aperti. 
Conoscere gli elementi fondamentali del primo soccorso e della alimentazione. 


	





ABILITA’
	Percezione, consapevolezza ed elaborazione di risposte motorie efficaci e personali in situazioni semplici. Assumere posture corrette a carico naturale. 

	Consapevolezza di una risposta motoria efficace ed economica. 
Organizzare la fase di avviamento e di allungamento muscolare in situazioni semplici 

	Praticare in modo essenziale e corretto dei giochi sportivi e degli sport individuali 

	Adottare un sano stile di vita. 


	


COMPORTAMENTO
	Saper riconoscere ed esprimere in modo corretto le proprie tensioni emotive 

	Rispetto delle regole, delle persone e dell’ambiente 

	Applicare le norme di un corretto comportamento sportivo in ambito scolastico (fair play). 

	Assumere comportamenti funzionali alla sicurezza in palestra, a scuola e negli spazi aperti. 













OBIETTIVI SPECIFICI D’APPRENDIMENTO 
Lo studente alla fine del biennio dovrà saper: 
- praticare, nei vari ruoli, uno o più giochi sportivi di squadra o individuali e conoscere le rispettive principali regole di gioco; 
- conoscere e praticare alcune specialità dell’atletica leggera; 
- conoscere le norme elementari di comportamento ai fini della prevenzione degli infortuni ed in caso di incidente; 
- saper compiere azioni semplici e/o complesse nel più breve tempo possibile; 
- avere disponibilità e controllo segmentarlo; 
· saper realizzare movimenti complessi adeguati alle diverse situazioni spazio-temporali. 

DEFINIZIONE DEI CONTENUTI 
La pratica motoria e sportiva deve mirare ad un significativo miglioramento delle conoscenze, 
capacità e competenze dello studente rispetto alla situazione iniziale. Uno degli obiettivi fondamentali sarà il miglioramento, attraverso esercizi, attività, sport e giochi di resistenza, della funzionalità dell’apparato cardio-circolatorio e dell’apparato respiratorio. L’apparato muscolare sarà potenziato attraverso esercizi di velocità, d’equilibrio, di agilità, di destrezza. 
Questa vasta gamma di esercitazioni servirà a creare un patrimonio motorio assai ampio su cui si inseriscono i principali gesti sportivi, che contribuiscono a migliorare le prestazioni personali. Attraverso i giochi sportivi, pre-sportivi e collettivi si favorirà la socializzazione, l’acquisizione del senso di responsabilità, l’accettazione dei ruoli, e l’osservanza delle regole, il rispetto ed il senso di collaborazione. 

ATTIVITA' e CONTENUTI 
- Test d’ingresso motori nelle classi prime 
- Esercizi per lo sviluppo della velocità, della resistenza, della forza, della mobilità articolare. 
- Esercizi: a carico naturale, di opposizione e resistenza, con piccoli attrezzi codificati e non codificati, di rilassamento, per la coordinazione generale e specifica, in particolar modo per il controllo segmentario e intersegmentario. 
- Esercizi di equilibrio in forma statica, dinamica e in volo. 
- Giochi di movimento polivalenti. 
- Attività espressive codificate e non.  

- Attività pre-sportive e sportive di squadra 
- Attività sportive individuali. 
- Attività in ambiente naturale 
- Attività di arbitraggio degli sport individuali e di squadra 
- Cenni sul funzionamento del corpo umano e sul primo soccorso. 

CONTENUTI DISCIPLINARI INTERCLASSE E INTERDISCIPLINARI 

CLASSE PRIMA 
Modulo n.1 : ACCOGLIENZA. Valutazione dei pre requisiti 
Modulo n.2 : SALUTE, BENESSERE SICUREZZA E PREVENZIONE 
Modulo n.3 : QUALITA’ MOTORIE 
Modulo n.4 : SPORT INDIVIDUALI E DI SQUADRA 
Modulo n.5 : SPORT E NATURA

CLASSE SECONDA
Modulo n.1 :ACCOGLIENZA 
Modulo n.2: QUALITA’ MOTORIE 
Modulo n.3 : SALUTE, BENESSERE SICUREZZA E PREVENZIONE 
Modulo n.4 : SPORT INDIVIDUALI E DI SQUADRA 
Modulo n. 5 : SPORT E NATURA 


METODOLOGIA 
La metodologia utilizzata si basa su lezioni frontali, lavori di gruppo, attività individualizzate, attività di ricerca. Negli sport individuali e di squadra il carattere di competitività deve realizzarsi in armonia con l'istanza educativa, in modo da promuovere anche nei meno dotati, l'abitudine alla pratica sportiva. 
Saranno utilizzati i metodi analitico e globale in alternanza, seguendo il principio della gradualità e della progressione dei carichi; quando possibile l'insegnamento sarà individualizzato e gli studenti invitati a correggersi anche reciprocamente. Sarà costante il collegamento tra le spiegazioni tecnico- teoriche e la pratica; si lavorerà anche in circuiti, stazioni e percorsi per sfruttare al meglio tempo, spazio e attrezzature disponibili. Nel corso dell’anno scolastico sarà effettuato costantemente il monitoraggio delle capacità e il recupero in itinere. Per gli alunni esonerati si prevedono attività di arbitraggio e prove teoriche. 

Mezzi, Strumenti, Spazi 
Saranno utilizzati grandi e piccoli attrezzi, codificati e non codificati. Per quanto riguarda le lezioni teoriche è previsto l’uso del libro di testo e di strumenti tecnologici. Le attività si svolgeranno nella palestra, in spiaggia, nei parchi e strutture esterne. 

Verifica 
La verifica consisterà nella continua osservazione anche comportamentale degli allievi durante le esercitazioni pratiche. Essa tenderà a valutare il sostanziale miglioramento conseguito da ogni allievo nelle varie attività ginnico-sportive, e le conoscenze acquisite sui vari argomenti svolti. Le verifiche verranno effettuate periodicamente; si prevedono due verifiche nel primo periodo e tre verifiche nel secondo periodo. Le verifiche formative e sommative avverranno tramite esercitazioni pratiche o brevi questionari. 

Criteri di valutazione 
La valutazione sarà espressa con un voto unico scaturito dalla media delle verifiche disciplinari teorico-pratiche riguardanti le conoscenze, le abilità e le competenze acquisite. Per la valutazione si terrà conto anche dell’impegno, del comportamento, della partecipazione e dell’interesse mostrate dagli allievi durante le lezioni. 

	Indicatori 
Descrittori
	Conoscenze
teoriche
	Abilità motorie
	Competenze motorie
	Impegno e partecipazione

	Voto 1-4
Gravemente 
insufficiente
	Dimostra conoscenze lacunose e 
confuse
	Realizza con difficoltà  semplici richieste motorie
	Incerta l’applicazione di tecnica e tattiche elementari
	Scarso impegno e partecipazione

	Voto 5 
Mediocre
	Dimostra conoscenze settoriali
	Utilizza gli schemi motori di base in modo meccanico
	Modesta l’applicazione di tattica e tecnica elementare
	Superficiale ed incostante impegno e partecipazione

	Voto 6
Sufficiente
	Dimostra conoscenze accettabili ma non approfondite
	Utilizza gli schemi motori di base in maniera appropriata
	Applica una tecnica adeguata in condizioni tattiche elementari e ripetitive
	Sufficienti l’impegno e la partecipazione

	Voto 7 
Discreto
	Dimostra un discreto livello di conoscenza 
	Utilizza gli schemi motori complessi in modo abbastanza sicuro
	Esprime un discreto livello tecnico operativo, proponendo schemi tattici poco elaborati
	Discreti ’impegno e la partecipazione

	Voto 8 
Buono
	Dimostra un buon livello di conoscenza 
	Utilizza gli schemi motori complessi in modo sicuro e con disinvoltura motoria
	Esprime un buon livello tecnico operativo, proponendo schemi tattici  elaborati
	Buoni ’impegno e la partecipazione

	Voto 9-10
Ottimo - Eccellente
	Dimostra conoscenze complete, dinamiche ed approfondite. E’ in grado di effettuare collegamenti.
	Realizza ed utilizza abilità motorie in modo personale, produttivo ed autonomo.
	Applica la tecnica acquisita in modo preciso, tatticamente efficace e personale
	Ottimi sia l’impegno che la partecipazione



OBIETTIVI MINIMI DEL PRIMO BIENNIO


	Conoscenze
	Abilità
	Competenze

	Conoscere in proprio corpo: i segmenti corporei, le proprie attitudini e potenzialità. 
Conoscere le regole fondamentali di almeno un giochi di squadra e uno sport individuale.

	Saper eseguire in modo corretto esercizi o fondamentali di gioco.
	Condividere situazioni di gioco, rispettando le regole, riconoscendo il valore del Fair Play.




Modalità di recupero e sostegno 
Durante le ore curriculari, individualmente o a piccoli gruppi eterogenei, sulle singole capacità da recuperare  

Modalità di potenziamento ed approfondimento 
La pratica sportiva sarà occasione di approfondimento e potenziamento delle abilità motorie. Anche le uscite didattiche in ambiente naturale(quando possibili) e con finalità motorie contribuiranno allo scopo. 

Valorizzazione delle eccellenze 
Competizioni e gare tra alunni di classi diverse e tra istituti allo scopo di far emergere e valorizzare le eccellenze (quando possibile).

Attività integrative ed aggiuntive 
Tornei tra le classi; partecipazione ai giochi sportivi studenteschi, manifestazioni sportive. 
















				INTESE DIDATTICHE 
		DIPARTIMENTO DI SCIENZE MOTORIE 

				SECONDO BIENNIO E QUINTO ANNO 

Obiettivi generali 

La progettazione di Scienze Motorie e Sportive è finalizzata nel secondo biennio e quinto anno all’acquisizione di conoscenze, abilità e competenze in linea con la maturazione psicofisica degli alunni. In continuità con quanto svolto nel primo biennio si tenderà ad approfondire ed arricchire la conoscenza di argomenti di interesse generale con particolare riferimento all’aspetto scientifico; si lavorerà per migliorare ed affinare le capacità motorie e psicomotorie e le competenze personali di ogni studente. La pratica motoria e sportiva, nella scuola secondaria di II grado ha una duplice valenza, in quanto mira a migliorare la condizione fisica generale dell’alunno, ed il suo benessere psicofisico, e contribuisce al tempo stesso, alla formazione integrale dello studente e al suo successo formativo, in collegamento con gli altri linguaggi, per gli aspetti espressivo-comunicativo e relazionali. Le "Scienze Motorie e Sportive " concorrono a far conseguire agli studenti al termine del percorso liceale, risultati di apprendimento che gli consentiranno di: 

A) Conoscere e condividere le regole della convivenza civile dell’istituto: 
L’allievo deve consolidare una cultura motoria e sportiva quale costume di vita 

B) Assumere un comportamento responsabile e corretto nei confronti di tutte le componenti scolastiche: 
L’allievo deve acquisire il valore della propria corporeità come manifestazione di una personalità equilibrata e stabile. 

C Assumere un atteggiamento di disponibilità e rispetto nei confronti delle persone e delle cose: 
L’allievo deve acquisire una conoscenza ed un’espressione diretta in ambito sportivo nei diversi ruoli per poter valutare e apprezzare lo sport come valore di confronto e come momento formativo utile a favorire l’acquisizione di comportamenti sociali corretti per un inserimento consapevole nella società e nel mondo del lavoro. 

D) Sviluppare la capacità di partecipazione attiva e di collaborazione: 
L’allievo deve acquisire una solida conoscenza e pratica di vari sport individuali e di squadra valorizzando le attitudini personali per poter raggiungere una partecipazione attiva e di collaborazione, riuscendo a trasferire questo modo di essere e di agire in tutti gli ambiti. 

E) Considerare l’impegno individuale che è un valore e una premessa dell’apprendimento, oltre che un contributo al lavoro di gruppo: 
Attraverso l’impegno e il sacrificio personale si possono raggiungere obiettivi e mete significative: insieme agli altri , nel gruppo , nella squadra si condivide lo sforzo per raggiungere gli stessi obiettivi. 

COSTRUZIONE DEL SE’ 

A) Utilizzare e potenziare un metodo di lavoro proficuo ed efficace, imparando ad organizzare autonomamente il proprio lavoro. 
La maggiore padronanza di sé e l’ampliamento delle capacità coordinative e condizionali permettono agli studenti di realizzare movimenti complessi con diverse metodiche di allenamento, supportati anche da approfondimenti tecnico-tattici . 

B) Documentare il proprio lavoro con puntualità, completezza, pertinenza e correttezza: 
Ogni allievo deve essere in grado di spiegare il gesto tecnico nella sua completezza o le dinamiche di gioco, riuscendo a trasporre il movimento dal piano teorico a quello pratico. 



C) Individuare le proprie attitudini e sapersi orientare nelle scelte future: 
La pratica motoria e sportiva di diverse discipline permetterà di sviluppare le abilità più adatte alle proprie attitudini personali aiutando così l’allievo a sapersi orientare anche nelle scelte future. 

D) Conoscere, comprendere ed applicare i fondamenti disciplinari: 
Alla fine del percorso liceale l’allievo dovrà essere in grado di applicare le sue conoscenze teoriche, passando dal sapere al saper fare. 

E) Esprimersi in maniera corretta, chiara, articolata e fluida, operando opportune scelte lessicali, anche con l’uso dei linguaggi specifici: 
L’allievo deve essere in grado di dare messaggi corretti di diverso genere(( tecnico, scientifico, formale ed informale) e di diversa complessità. 
Rappresentare principi, procedure, atteggiamenti, emozioni. Saper comunicare agli altri le proprie intenzioni e indicazioni tattiche e tecniche. Saper comunicare e rispettare regole comportamentali. 
Riuscire ad utilizzare un codice gestuale adeguato (arbitraggio ecc.); utilizzare il lessico specifico della disciplina 

F) Operare autonomamente nell’applicazione , nella correlazione dei dati e degli argomenti di una stessa disciplina e di discipline diverse, nonché nella risoluzione dei problemi. 
L’attività motoria per le caratteristiche proprie della disciplina predispone ad un metodo di lavoro ‘per soluzione di problemi’, con un continuo adattamento per il raggiungimento dell’obiettivo. 

G) Acquisire capacità ed autonomia d’analisi, sintesi, organizzazione di contenuti ed elaborazione personale. 
L’attività motoria migliora l’autonomia personale e favorisce i processi di analisi; infatti nella pratica motoria e sportiva l’allievo è chiamato ad analizzare velocemente la situazione ed elaborare una risposta adeguata, finalizzata all’obiettivo da raggiungere. 

H) Sviluppare ed organizzare il proprio senso critico. 
- Organizzare il proprio apprendimento per raggiungere la consapevolezza della propria corporeità intesa come conoscenza, padronanza e rispetto del proprio corpo; 
- Organizzare e consolidare i valori sociali dello sport per acquisire un buon rispetto delle regole 
- Maturare un atteggiamento positivo verso uno stile di vita sano e attivo; 
· Imparare a cogliere le implicazioni e i benefici derivanti dalla pratica di varie attività fisiche svolte nei diversi ambienti. 

Aree d’intervento trasversale 

Orientamento 

L’orientamento assume un posto di assoluto rilievo nella progettazione educativa dell’Istituto in quanto rappresenta un percorso teso ad orientare, favorire, sostenere e sviluppare le potenzialità degli studenti e la loro qualità di vita, agevolando atteggiamenti attivi, propositivi e stimolando le capacità, la consapevolezza e le risorse personali. Le Scienze Motorie danno un contributo significativo partecipando all’ attività di formazione attraverso i contenuti propri della disciplina informando e accompagnando ed orientando gli studenti verso scelte consapevoli e rispondenti alle reali aspettative. Il raccordo primo biennio-secondo biennio è assicurato da tutti i docenti e dai Dipartimenti disciplinari con l’attuazione di un piano operativo che assicuri unità, omogeneità e sistematicità, al processo formativo degli allievi, attraverso diverse modalità: 
a) incontri fra docenti di discipline parallele ed affini, utili per conoscere le attitudini, le competenze e le abilità acquisite dagli alunni nel biennio; 
b) confronti sul piano programmatico dei contenuti disciplinari; 
c) lo sviluppo delle tematiche fondamentali svolte attraverso approcci interdisciplinari, che consentano ai giovani di acquisire un quadro conoscitivo organico, completo e unitario del sapere sia classico sia scientifico; 
d) l’attività dei Dipartimenti disciplinari attenti alle innovazioni didattiche, alla funzionalità dei curricula, agli stili di apprendimento degli allievi, alla valutazione quanto più omogenea e autentica di conoscenze, abilità e competenze. 

Prevenzione del disagio per la promozione del successo formativo 
Le scienze motorie favoriscono lo sviluppo di un sistema in grado di migliorare il benessere scolastico attraverso una corretta educazione, partecipando alla promozione del successo formativo attraverso:  

- l'ascolto, il dialogo, la riflessione e il potenziamento della motivazione, attraverso la pratica motoria e sportiva; 
- il supporto e la partecipazione alle attività degli alunni con situazione scolastica a rischio dispersione 
- predisponendo azioni indirizzate a migliorare la percezione del sé, la consapevolezza e l’autostima; 
- l’acquisizione delle buone prassi di integrazione; 
· l’acquisizione di stili di vita sana, nel rispetto delle regole e della convivenza, e della legalità. 
· 
Integrazione degli alunni in situazione di disabilità 
Le Scienze Motorie e Sportive svolgono un ruolo essenziale nel far emergere nell’ alunno diversamente abile capacità e predisposizioni personali che collaborano alla costruzione del sé e nel contempo migliorino la propria condizione fisica generale .Inoltre attraverso esercizi, giochi e sport di squadra si favorisce la relazione tra pari e la socializzazione in generale, contribuendo all’implementazione del processo di inclusione che rappresenta l’obiettivo principale per costruire quella rete di relazioni sociali essenziale nella vita di ogni individuo. Obiettivo finale è quindi l’inclusione, attraverso l’identificazione dei bisogni dell’alunno e la predisposizione di strategie didattiche che prevedono la personalizzazione degli apprendimenti. 

Integrazione degli alunni stranieri 
L’attività motoria e sportiva ha caratteristiche disciplinari che promuovono le dinamiche interpersonali di aggregazione, integrazione ed inclusione favorendo e sostenendo i processi di adattamento degli alunni stranieri al nuovo contesto. I valori che si affermano attraverso la pratica motoria scolastica e sportiva mirano al superamento del pregiudizio, al rispetto delle differenze, all’incontro con le altre culture, al superamento delle discriminazioni in genere, alla costruzione di un clima favorevole, in cui tutti possano ritrovarsi e riconoscersi. Le strategie d’inclusione prediligono attività per piccoli gruppi, gare, partite, tornei, arbitraggio; attività in cui è costante la relazione con gli altri, il rispetto di regole, il fair play. 

Inserimento nella didattica di nuove tecnologie 
L’insegnamento delle Scienze Motorie, oltre all’informazione di tipo verbale e visivo, fa uso delle nuove tecnologie per meglio implementare e diversificare il processo di apprendimento. La didattica dell’ attività motoria con il supporto digitale, viene realizzata attraverso l’uso di filmati, video,ecc.. L’uso delle nuove tecnologie concorre alla costruzione dell’immagine mentale dell’azione, ed è dunque uno strumento insieme ad altri, da considerare per consentire all’allievo di comprendere il compito e rielaborare uno schema di riferimento attraverso un processo di feedback. 

FINALITA’ 

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO SECONDO BIENNIO 

Nel secondo biennio e quinto anno, l’azione didattica sarà improntata al consolidamento ed arricchimento delle conoscenze, abilità e competenze motorie degli alunni. La molteplicità delle esperienze motorie, correlata a conoscenze teoriche e tattiche connoterà la progettualità disciplinare, improntata a fornire agli studenti tutti gli strumenti utili per migliorare il bagaglio motorio e sportivo necessario ad una equilibrata maturazione psicomotoria. 
L’accresciuta disponibilità motoria permetterà un maggiore coinvolgimento nelle attività, attraverso la partecipazione e l’organizzazione di competizioni interne ed esterne alla scuola nelle diverse specialità sportive o attività espressive. Gli studenti, favoriti anche dalla completa maturazione delle aree cognitive frontali, acquisiranno una sempre più ampia capacità di lavorare con senso critico e creativo, con la consapevolezza della padronanza e delle potenzialità motorie. 


	NUCLEI FONDANTI
	ESPRESSIVITA’ E CAPACITA’ CONDIZIONALI 
	LA PERCEZIONE SENSORIALE, MOVIMENTO, SPAZIO-TEMPO E CAPACITA’ COORDINATIVE 
	GIOCO, GIOCO SPORT E SPORT
	SICUREZZA E SALUTE 

	COMPETENZE
	Conoscere tempi e ritmi dell’attività motoria, riconoscendo i propri limiti e potenzialità. Rielaborare il linguaggio espressivo adattandolo a contesti diversi 

	Rispondere in maniera adeguata alle varie afferenze (propriocettive ed esterocettive) anche in contesti complessi, per migliorare l’efficacia dell’azione motoria.
	Conoscere gli elementi fondamentali della Storia dello sport. Conoscere ed utilizzare le strategie di gioco e dare il proprio contributo personale. 

	Conoscere le norme di sicurezza e gli interventi in caso di infortunio. Conoscere i principi per l’adozione di corretti stili di vita. 


	CONOSCENZE
	Conoscere le potenzialità del movimento del proprio corpo e le funzioni fisiologiche 

	Conoscere i principi scientifici fondamentali che sottendono la prestazione motoria e sportiva, la teoria e la metodologia dell’allenamento 
sportivo
	Conoscere la struttura e le regole degli sport affrontati e il loro aspetto educativo e sociale 

	Conoscere le norme in caso di infortunio. Conoscere i principi per un corretto stile di vita alimentare. 


	ABILITA’
	Elaborare risposte motorie efficaci e personali in situazioni complesse. Assumere posture corrette in presenza di carichi. Organizzare percorsi motori e sportivi. 

	Essere consapevoli di una risposta motoria efficace ed economica. Gestire in modo autonomo la fase di avviamento in funzione dell’attività scelta
	Trasferire tecniche, strategie e regole adattandole alle capacità, esigenze, spazi e tempi di cui si dispone.
	Essere in grado di collaborare in caso di infortunio. 


	COMPORTAMENTO
	Essere in grado di autovalutarsi 

	Dimostrare autonomia e consapevolezza nella gestione di progetti autonomi. 

	Cooperare in gruppo utilizzando e valorizzando le attitudini individuali. 

	Assumere comportamenti funzionali ad un sano stile di vita. 






DEFINIZIONE DEI CONTENUTI 
Le Scienze Motorie e Sportive mirano ad un significativo miglioramento delle conoscenze, capacità e competenze motorie dello studente in relazione alla situazione personale, alle potenzialità e al contesto nel quale si opera. Uno degli obiettivi fondamentali sarà il miglioramento, attraverso esercizi e giochi di resistenza, della funzionalità dell’apparato cardio-circolatorio e dell’apparato respiratorio. L’apparato muscolare sarà potenziato attraverso esercizi di velocità, di forza sub-massimale, d’equilibrio, d’agilità, di destrezza. Lo sviluppo delle capacità condizionali e coordinative è finalizzato all’esecuzione corretta dei gesti tecnici nelle varie discipline e ai fondamentali di gioco degli sport praticati a scuola. Questa vasta gamma di esercitazioni, giochi sportivi e di squadra favorirà la socializzazione, l’autonomia, il senso di responsabilità, l’accettazione dei ruoli, l’osservanza delle regole, il rispetto degli altri ed la collaborazione. 

ATTIVITA' e CONTENUTI 
Esercizi: a carico naturale, di opposizione e resistenza, con piccoli attrezzi codificati e non codificati, di rilassamento ed allungamento muscolare, per la coordinazione generale e specifica, in particolar modo per il controllo segmentario e intersegmentario, per la respirazione, in forma variata per quanto riguarda il ritmo, lo spazio, l'ampiezza ecc., di equilibrio in forma statica, dinamica e di volo, circuiti. 
Attività sportive: individuali e di squadra; attività espressive codificate e non; giochi di movimento polivalenti; tornei di classe e tra classi; attività di arbitraggio degli sport individuali e di squadra  

CLASSE TERZA 
Modulo n.1 : ACCOGLIENZA 
Modulo n.2 : SALUTE, BENESSERE SICUREZZA E PREVENZIONE 
Modulo n.3 : QUALITA’ MOTORIE 
Modulo n.4 : SPORT INDIVIDUALI E DI SQUADRA 
Modulo n5 : SPORT E NATURA 

CLASSE QUARTA 
Modulo n.1 : ACCOGLIENZA 
Modulo n.2 : QUALITA’ MOTORIE 
Modulo n.3 : SALUTE, BENESSERE SICUREZZA E PREVENZIONE 
Modulo n.4 :SPORT INDIVIDUALI E DI SQUADRA 
Modulo n. 5 : SPORT E NATURA 

METODOLOGIA 
La metodologia utilizzata si basa su lezioni frontali , lavori di gruppo, attività individualizzate, attività di ricerca. 
Negli sport individuali e di squadra il carattere di competitività deve realizzarsi in armonia con l'istanza educativa, in modo da promuovere anche nei meno dotati, l'abitudine alla pratica motoria e sportiva. 
Verranno utilizzati i metodi analitico e globale in alternanza, seguendo il principio della gradualità e della progressione dei carichi; quando possibile l'insegnamento sarà individualizzato e gli studenti invogliati a correggersi anche reciprocamente. 
Sarà costante il collegamento tra le spiegazioni teorico-tecniche e la pratica; si lavorerà anche in circuiti, stazioni e percorsi per sfruttare al meglio tempo, spazio e attrezzature disponibili. 
Nel corso dell’anno scolastico sarà effettuato costantemente il monitoraggio sui risultati delle attività e predisposto il recupero in itinere. Per gli alunni esonerati si prevedono attività di arbitraggio e prove teoriche . 

MEZZI,STRUMENTI, SPAZI 
Saranno utilizzati grandi e piccoli attrezzi, codificati e non codificati. Per quanto riguarda le lezioni teoriche è previsto l’ uso del libro di testo e di strumenti tecnologici. Le attività si svolgeranno nella palestra , campi  e strutture esterne.

VERIFICA 
Per verificare e valutare il raggiungimento degli obiettivi prefissati, il Dipartimento di Scienze Motorie e Sportive ritiene opportuno far ricorso principalmente all’osservazione sistematica del comportamento degli alunni, all’interno di contesti formali, non formali ed informali. Le prove formative e sommative valuteranno l’andamento e lo sviluppo delle competenze disciplinari. I risultati costituiranno oggetto di confronto periodico tra i docenti. 

CRITERI DI VALUTAZIONE 
La valutazione sarà espressa con un voto unico e sarà rappresentata dalla media delle verifiche disciplinari teorico-pratiche riguardanti le conoscenze, le abilità e le competenze acquisite. Si terrà conto anche dell’ impegno, del comportamento, della partecipazione e l’ interesse mostrate dagli allievi durante le lezioni. 


	Indicatori 
Descrittori
	Conoscenze
teoriche
	Abilità motorie
	Competenze motorie
	Impegno e partecipazione

	Voto 1-4
Gravemente 
insufficiente
	Dimostra conoscenze lacunose e 
confuse
	Realizza con difficoltà  semplici richieste motorie
	Incerta l’applicazione di tecnica e tattiche elementari
	Scarso impegno e partecipazione

	Voto 5 
Mediocre
	Dimostra conoscenze settoriali
	Utilizza gli schemi motori di base in modo meccanico
	Modesta l’applicazione di tattica e tecnica elementare
	Superficiale ed incostante impegno e partecipazione

	Voto 6
Sufficiente
	Dimostra conoscenze accettabili ma non approfondite
	Utilizza gli schemi motori di base in maniera appropriata
	Applica una tecnica adeguata in condizioni tattiche elementari e ripetitive
	Sufficienti l’impegno e la partecipazione

	Voto 7 
Discreto
	Dimostra un discreto livello di conoscenza 
	Utilizza gli schemi motori complessi in modo abbastanza sicuro
	Esprime un discreto livello tecnico operativo, proponendo schemi tattici poco elaborati
	Discreti ’impegno e la partecipazione

	Voto 8 
Buono
	Dimostra un buon livello di conoscenza 
	Utilizza gli schemi motori complessi in modo sicuro e con disinvoltura motoria
	Esprime un buon livello tecnico operativo, proponendo schemi tattici  elaborati
	Buoni ’impegno e la partecipazione

	Voto 9-10
Ottimo - Eccellente
	Dimostra conoscenze complete, dinamiche ed approfondite. E’ in grado di effettuare collegamenti.
	Realizza ed utilizza abilità motorie in modo personale, produttivo ed autonomo.
	Applica la tecnica acquisita in modo preciso, tatticamente efficace e personale
	Ottimi sia l’impegno che la partecipazione




OBIETTIVI MINIMI DEL SECONDO BIENNIO

	Conoscenze
	Abilità
	Competenze

	Conoscere in proprio corpo: i segmenti corporei, le proprie attitudini e potenzialità. 
Conoscere le regole fondamentali di almeno due giochi di squadra 

	Saper eseguire in modo corretto esercizi o fondamentali di gioco.
	Eseguire i gesti tecnici più appropriati alle situazioni di gioco, rispettando le regole, ricoprendo ruoli diversi e riconoscendo il valore della competizione.





OBIETTIVI DIDATTICI DEL SECONDO BIENNIO 

Al termine del secondo biennio di studio lo studente dovrà essere in grado di: 
∙ Coordinare azioni efficaci in situazioni complesse. 
∙ Vincere resistenze a carico aggiuntivo. 
∙ Compiere azioni complesse nel minor tempo possibile. 
∙ Praticare due sport di squadra migliorando le conoscenze tecniche e tattiche del gioco specifico. 
∙ Conoscere gli effetti prodotti dall’attività fisica sugli apparati, la metodologia e la teoria dell’allenamento. 
∙ Conoscere le problematiche e le norme di una corretta alimentazione 
· Essere in grado di utilizzare le qualità fisiche adattandole alle diverse esperienze ed ai vari contenuti tecnici. 
· 

OBIETTIVI DIDATTICI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO QUINTO ANNO 

La personalità dello studente potrà essere pienamente valorizzata attraverso l’ulteriore diversificazione delle attività, utili a scoprire ed orientare le attitudini personali nell’ottica del pieno sviluppo del potenziale di ciascun individuo. In tal modo le scienze motorie potranno far acquisire allo studente abilità molteplici, trasferibili in qualunque altro contesto di vita. Ciò porterà all’acquisizione di corretti stili comportamentali che abbiano radice nelle attività motorie sviluppate nell’arco del quinquennio in sinergia con l’educazione alla salute, all’affettività, all’ambiente e alla legalità. Al termine del quinto anno lo studente dovrà dimostrare di aver raggiunto: 
• La capacità di utilizzare le qualità condizionali adattandole alle diverse esperienze motorie ed ai vari contenuti tecnici. 
• Di conoscere le metodologie di allenamento. 

Un significativo miglioramento delle capacità coordinative in situazioni complesse; 
• Di praticare almeno due giochi sportivi verso cui mostra di avere competenze tecnico tattiche e di affrontare il confronto agonistico con etica corretta. 
• Di saper organizzare e gestire eventi sportivi scolastici (ed extra-scolastici.) 
• Di conoscere e di essere consapevole degli effetti positivi prodotti dall’attività fisica sugli apparati del proprio corpo. 
• Conoscere i principi fondamentali per una corretta alimentazione e per un sano stile di vita. 
• Conoscere le principali norme di primo soccorso e prevenzione infortuni. 

Di impegnarsi in attività ludiche e sportive in contesti diversificati, non solo in palestra e sui campi di gioco, ma anche all’aperto, per il recupero di un rapporto corretto con l’ambiente naturale ,e di aver un comportamento responsabile verso il comune patrimonio ambientale e la sua tutela. 


ATTIVITA' e CONTENUTI  

Esercizi: a carico naturale, di opposizione e resistenza, con piccoli attrezzi codificati e non codificati, di rilassamento ed allungamento muscolare, per la coordinazione generale e specifica, in particolare modo per il controllo segmentario e intersegmentario, per la respirazione, in forma variata per quanto riguarda il ritmo, lo spazio, l'ampiezza ecc., di equilibrio in forma statica, dinamica e di volo, circuiti. 
Attività sportive: individuali e di squadra; attività espressive codificate e non; giochi di movimento polivalenti; tornei di classe e tra classi; attività di arbitraggio degli sport individuali e di squadra.  

Attività sportive: individuali e di squadra; attività espressive codificate e non; giochi di movimento polivalenti; tornei di classe e tra classi; attività di arbitraggio degli sport individuali e di squadra. 









	NUCLEI FONDANTI
	ESPRESSIVITA’ E CAPACITA’ CONDIZIONALI 
	LA PERCEZIONE SENSORIALE, MOVIMENTO, SPAZIO-TEMPO E CAPACITA’ COORDINATIVE 
	GIOCO, GIOCO SPORT E SPORT
	SICUREZZA E SALUTE 

	COMPETENZE
	Conoscere tempi e ritmi dell’attività motoria, riconoscendo i propri limiti e potenzialità. Rielaborare il linguaggio espressivo adattandolo a contesti diversi 

	Rispondere in maniera adeguata alle varie afferenze (propriocettive ed esterocettive) anche in contesti complessi, per migliorare l’efficacia dell’azione motoria.
	Conoscere gli elementi fondamentali della Storia dello sport. Conoscere ed utilizzare le strategie di gioco e dare il proprio contributo personale. 

	Conoscere le norme di sicurezza e gli interventi in caso di infortunio. Conoscere i principi per l’adozione di corretti stili di vita. 


	CONOSCENZE
	Conoscere le potenzialità del movimento del proprio corpo e le funzioni fisiologiche 

	Conoscere i principi scientifici fondamentali che sottendono la prestazione motoria e sportiva, la teoria e la metodologia dell’allenamento 
sportivo
	Conoscere la struttura e le regole degli sport affrontati e il loro aspetto educativo e sociale 

	Conoscere le norme in caso di infortunio. Conoscere i principi per un corretto stile di vita alimentare. 


	COMPORTAMENTO
	Elaborare processi metacognitivi
	Dimostrare autonomia e consapevolezza nella gestione di progetti autonomi. 

	Cooperare in gruppo utilizzando e valorizzando le attitudini individuali. 

	Assumere comportamenti funzionali ad un sano stile di vita. 





CLASSE QUINTA 

Modulo n.1 : ACCOGLIENZA 
Modulo n.2 : SALUTE, BENESSERE SICUREZZA E PREVENZIONE 
Modulo n.3 : QUALITA’ MOTORIE 
Modulo n.4 : SPORT INDIVIDUALI E DI SQUADRA 
Modulo n5 : SPORT E NATURA 
Modulo 7: L’ARBITRAGGIO e GIURIA
Modulo 8: STORIA DELLO SPORT 

METODOLOGIA  

La metodologia utilizzata si basa su lezioni frontali , lavori di gruppo, attività individualizzate, attività di ricerca. 
Negli sport individuali e di squadra il carattere di competitività deve realizzarsi in armonia con l'istanza educativa, in modo da promuovere anche nei meno dotati, l'abitudine alla pratica motoria e sportiva. 
Verranno utilizzati i metodi analitico e globale in alternanza, seguendo il principio della gradualità e della progressione dei carichi; quando possibile l'insegnamento sarà individualizzato e gli studenti invogliati a correggersi anche reciprocamente. 
Sarà costante il collegamento tra le spiegazioni teorico-tecniche e la pratica; si lavorerà anche in circuiti, stazioni e percorsi per sfruttare al meglio tempo, spazio e attrezzature disponibili. 
Nel corso dell’anno scolastico sarà effettuato costantemente il monitoraggio sui risultati delle attività e predisposto il recupero in itinere. Per gli alunni esonerati si prevedono attività di arbitraggio e prove teoriche. 

MEZZI, STRUMENTI, SPAZI 
Saranno utilizzati grandi e piccoli attrezzi, codificati e non codificati. Per quanto riguarda le lezioni teoriche è previsto l’uso del libro di testo e di strumenti tecnologici. Le attività si svolgeranno nella palestra, campi  e strutture esterne. 

VERIFICA 
Per verificare e valutare il raggiungimento degli obiettivi prefissati, il Dipartimento di Scienze Motorie e Sportive ritiene opportuno far ricorso principalmente all’osservazione sistematica del comportamento degli alunni, all’interno di contesti formali, non formali ed informali. Le prove formative e sommative valuteranno l’andamento e lo sviluppo delle competenze disciplinari. I risultati costituiranno oggetto di confronto periodico tra i docenti. 

CRITERI DI VALUTAZIONE 
La valutazione sarà espressa con un voto unico e sarà rappresentata dalla media delle verifiche disciplinari teorico-pratiche riguardanti le conoscenze, le abilità e le competenze acquisite, oltre all’ impegno, al comportamento, alla partecipazione e all’ interesse mostrate dagli allievi durante le lezioni. 



	Indicatori 
Descrittori
	Conoscenze
teoriche
	Abilità motorie
	Competenze motorie
	Impegno e partecipazione

	Voto 1-4
Gravemente 
insufficiente
	Dimostra conoscenze lacunose e 
confuse
	Realizza con difficoltà  semplici richieste motorie
	Incerta l’applicazione di tecnica e tattiche elementari
	Scarso impegno e partecipazione

	Voto 5 
Mediocre
	Dimostra conoscenze settoriali
	Utilizza gli schemi motori di base in modo meccanico
	Modesta l’applicazione di tattica e tecnica elementare
	Superficiale ed incostante impegno e partecipazione

	Voto 6
Sufficiente
	Dimostra conoscenze accettabili ma non approfondite
	Utilizza gli schemi motori di base in maniera appropriata
	Applica una tecnica adeguata in condizioni tattiche elementari e ripetitive
	Sufficienti l’impegno e la partecipazione

	Voto 7 
Discreto
	Dimostra un discreto livello di conoscenza 
	Utilizza gli schemi motori complessi in modo abbastanza sicuro
	Esprime un discreto livello tecnico operativo, proponendo schemi tattici poco elaborati
	Discreti ’impegno e la partecipazione

	Voto 8 
Buono
	Dimostra un buon livello di conoscenza 
	Utilizza gli schemi motori complessi in modo sicuro e con disinvoltura motoria
	Esprime un buon livello tecnico operativo, proponendo schemi tattici  elaborati
	Buoni ’impegno e la partecipazione

	Voto 9-10
Ottimo - Eccellente
	Dimostra conoscenze complete, dinamiche ed approfondite. E’ in grado di effettuare collegamenti.
	Realizza ed utilizza abilità motorie in modo personale, produttivo ed autonomo.
	Applica la tecnica acquisita in modo preciso, tatticamente efficace e personale
	Ottimi sia l’impegno che la partecipazione




MODALITA’ DI RECUPERO E SOSTEGNO 
Durante le ore curriculari, attuando una didattica personalizzata; a piccoli gruppi e attraverso il “peer to peer” 

MODALITA’ DI APPROFONDIMENTO E POTENZIAMENTO 
Durante il corso dell’anno gli alunni potranno partecipare ad attività finalizzate al potenziamento delle abilità motorie e sportive, come tornei d’istituto, con altri istituti del territorio, ed attraverso la partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi(quando possibile). Anche le uscite didattiche in ambiente naturale contribuiranno a migliorare le esperienze motorie di ogni alunno.  

VALORIZZAZIONE DELLE ECCELLENZE 
Competizioni e gare tra alunni di classi diverse ed tra istituti allo scopo di far emergere e valorizzare le eccellenze. E’ prevista la partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi in alcune discipline sportive individuali e di squadra. 

ATTIVITA’ INTEGRATIVE ED AGGIUNTIVE 
Tornei tra le classi; partecipazione ai giochi sportivi studenteschi, manifestazioni sportive con altre scuole, partecipazione ai progetti presenti nel PTOF. 

