Programma svolto

Classe  1          Corso  E
Materia   SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
Anno scolastico    2019/2020
Prof.ssa  Di Leone Federica
TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE 

	Tema o Modulo o Argomento 1

	OBIETTIVI
	CONTENUTI
	TEMPI

ORE

	PROGRAMMAZIONE MODULARE DI EDUCAZIONE FISICA-MOTORIA
Premessa:il lavoro in palestra potrà essere svolto anche per classi aperte, qualora due classi fossero in compresenza, per favorire gli interessi dei ragazzi e per colmare eventuali difficoltà,formando gruppi di livello.


	COMPETENZE RELATIVE AL MODULO 1
Eseguire esercizi che implichino il movimento di diverse parti del corpo

contemporaneamente in modo armonico e poco dispendioso sia a corpo

libero che con piccoli attrezzi come la funicella, vari tipi di palloni, palline da

tennis e attraverso il gioco del go-back.

Avere la consapevolezza dello spazio che il corpo occupa nell'ambiente

palestra e sapere gestire questo spazio a disposizione.

	Settembre 2 ore  Ottobre 8 ore

	CONOSCENZE ESSENZIALI
1) conoscere la regolamentazione relativa alla frequenza delle lezioni (esoneri, giustificazioni, ecc...) 

2)tenere un comportamento adeguato e corretto relativamente alle attività proposte

3)registrare le sensazioni legate al movimento

4)interagire costruttivamente con i compagni e gli insegnanti e sviluppare un sufficiente grado di socialità.


	CONOSCENZE RELATIVE AL MODULO 1
Significato di coordinazione e delle sue suddivisioni, significato di equilibrio nei 

suoi tre stati, significato di  resistenza  ,di forza e di velocità.


	Novembre Dicembre  

	MODULO 1
Miglioramento delle proprie capacità fisiche rispetto ai livelli di partenza: resistenza generale, coordinazione globale, segmentaria, oculo-podalica  ,resistenza generale, oculo-manuale, spazio-temporale,  equilibrio statico-dinamico e di volo, forza e velocità.

	COMPETENZE RELATIVE AL MODULO 2
Eseguire correttamente il palleggio, eseguire correttamente il bagher, eseguire

correttamente il servizio dal basso e dall'alto; essere in grado

di posizionarsi correttamente in campo in una semplice situazione di gioco.

	Gennaio 


	MODULO 2
Acquisizione e miglioramento della tecnica dei fondamentali individuali della pallavolo , quali il palleggio ,il bagher e il servizio (dall'alto e dal baso) e regolamento del gioco.

Si predisporranno fasi di gioco vero e proprio ove applicare i fondamentali 

	CONOSCENZE RELATIVE AL MODULO 2
Sapere spiegare come si esegue un palleggio, un bagher ed il servizio nei 

particolari e quando sono necessari durante le fasi del gioco; conoscenza del

regolamento


	Febbraio 

	Tema o Modulo o Argomento 2

	OBIETTIVI
	CONTENUTI
	TEMPI

ORE

	MODULO 3
Acquisizione e miglioramento della tecnica dei fondamentali individuali della   pallacanestro quali il palleggio, il passaggio e il tiro e il relativo regolamento del gioco.

Partite di pallacanestro anche con regole facilitate (esempio 3 contro 3 o metà campo) per acquisire la tecnica di squadra.


	COMPETENZE RELATIVE AL MODULO 3
Eseguire correttamente vari tipi di palleggi, vari tipi di passaggi (due mani

petto, due mani sopra capo ,con rimbalzo a terra),il tiro piazzato e il tiro in

corsa (terzo tempo).

	Febbraio 

	Lo sport come regola di vita, fair play ,rispetto delle regole del gioco , dei compagni e degli avversari.

	CONOSCENZE RELATIVE AL MODULO 3
Saper spiegare come si eseguono il palleggio, i passaggi e i tiri e conoscere

il regolamento del gioco.

	Febbraio

	
	
	

	I MODULI sopra elencati saranno portati avanti contemporaneamente durante l'arco dell'anno scolastico e periodicamente saranno attuate forme di verifica attraverso l'osservazione diretta durante le lezioni, attraverso esercizi e test specifici sui singoli argomenti.
Corretti stili di vita : alimentazione sana ed attività fisica.
Le capacità e abilità motorie e storie del Basket, regole e fondamentali dello stesso.
Storia delle Olimpiadi, studio dell’atletica e le sue origini storiche. 
La pallavolo: origini storiche, regole e fondamentali del gioco.

La pallamano, regole e fondamentali del gioco.

Il rugby:  regole , fondamentali del gioco e narrazione storica delle sue origini.

Il nuoto e narrazione storica delle sue origini.


	
	Marzo
Aprile

Maggio




