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Classe 4P Scientifico Sportivo
Teoria e pratica delle seguenti discipline: 
Sport individuali:
-  NUOTO: MODULO TRIMESTRALE
Ruolo, figura e compiti dell’Assistente Bagnanti
Teoria con N°2 Valutazioni     
• Attrezzature e mezzi di soccorso.
• La prevenzione degli incidenti.
• Compendio Legislativo di riferimento.
Le Tecniche del salvamento
• Le nuotate di avvicinamento
• I tuffi d’entrata
• Le prese di trasporto collaborative e di
bloccaggio
Controprese di liberazione
 Nozioni di anatomia e fisiologia di:
• apparato respiratorio e circolatorio
• apparato muscolo-scheletrico
• sangue
• orecchio
Lo stato di coscienza.
Fisiopatologia dell’annegamento.
Effetti e cause asfissia e sincope nell’annegamento.
Manovre disostruzione vie aeree.
Annegamento in acqua dolce e salata.
Ferite ed emorragie.
Lussazioni. Fratture. Ustioni.
Traumi e infezioni dell’orecchio.
Termoregolazione:
• colpo di sole
• colpo di calore
• assideramento
• congelamento
Punture da insetti o dermatiti da meduse, pesci veleniferi.
Aspetti giuridici del salvamento.
• Responsabilità civile, penale e amministrativa.
• Aspetti della colpa. Regolamenti e norme accesso piscina.
Come impostare il verbale incidente. 
L’assistente bagnanti in mare
• Capitaneria di Porto e Guardia Costiera (cenni)
• Le ordinanze (Regionale, Capitaneria, Comune)
• La voga e il soccorso in mare
Attività in mare (nozioni generali)
• Demanio
• Navigazione da diporto
• Le tecniche del nuoto per salvamento (gli avvicinamenti)
• Le prese di trasporto collaborative
e di bloccaggio
• La fase subacquea
• Discesa sul fondo e nuoto in apnea
Cenni di meteorologia:
• atmosfera, densità, pressione, temperatura, umidità
• circolazione dell’aria e formazione delle nubi
• Vento, onde, maree e precipitazioni
• rosa dei venti
Nodi: classificazione utilizzo ed esecuzione pratica in aula
• I tuffi di entrata (le particolarità)
• Le tecniche del nuoto per salvamento (gli avvicinamenti)
• Le prese di galleggiamento
• Le prese di trasporto e i trasporti
in acqua
Rianimazione cardio-polmonare di base:RIPASSO
Esercitazione pratica di BLS su manichino: RIPASSO
Introduzione:
• Le attrezzature di salvataggio
Esercitazioni specifiche:
• I trasporti in acqua
• I recuperi dall’acqua dorsale e ventrale
• La fase subacquea
Mezzi ausiliari di soccorso
• Attrezzature, imbarcazioni
• Recuperi e utilizzo operativo
• I sollevamenti e le prese di trasporto
• I trasporti in acqua
• Discesa sul fondo e nuoto in apnea
Introduzione:
• Esercizi preparatori specifici per 2° e 3° prova
Nozioni sul trattamento dell’acqua di piscina.
• Sistemi di ricircolo dell’acqua.
• Impianti di filtraggio.
• Sistemi di controllo Cloro/PH.
• Registro di autocontrollo
· Esercizi preparatori specifici per 4° prova
ESERCITAZIONI PRATICHE E ESAME ASSISTENTE BAGNANTI : Esame pratico
-  SPORT DI COMBATTIMENTO: JUDO - MODULO DI 4 LEZIONI
· CONCETTI DI FISICA E BIOMECCANICA APPLICATI AL JUDO

           -     CADUTE (Ukemi) 
          -      FORME DI CONTATTO E DI PRESA (KUMI KATA)
          -      JUDO PER DIVERSAMENTE ABILI
 - VELA : MODULO DI 4 LEZIONI
· Lezioni ed Esercitazioni pratiche di gestione del timone  

· Lezioni teoriche sulla fisica di navigazione

· Partecipazione al Progetto Nazionale Educamp “Vela in vento” - Basilicata . Nova Siri

TEORIA 
APPARATO MUSCOLO-SCHELETRICO: Anatomia delle ossa e dei muscoli,caratteristiche, proprietà.
LA CONTRAZIONE MUSCOLARE
TRAUMI MUSCOLARI SPORTIVI
TRAUMI SCHELETRICI SPORTIVI
DOMS
PNF
Particolare attenzione dedicata alla terminologia specifica di movimenti, atteggiamenti, posture, attitudini.
VALUTAZIONE
· Impegno e attenzione

· Partecipazione

· Apprendimento terminologia specifica

· Apprendimento basi delle discipline affrontate

· Conoscere i fondamentali degli sport trattati

· Miglioramento delle competenze dal punto di partenza

VERIFICA
· La valutazione ha tenuto conto dei risultati pratici oggettivi, dell’impegno, del comportamento, della partecipazione( attenzione, precisione negli impegni richiesti, puntualità, collaborazione con compagni, insegnante e professionisti)

· La valutazione ha tenuto conto dei risultati ottenuti nelle verifiche scritte e orali

· Per gli alunni esonerati: valutazioni pratiche, scritte partecipazione e impegno per quanto possibile durante le lezioni.
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