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“La  salute  sessuale  è  uno  stato  di  benessere  psicofisico,  emotivo,  mentale  e  sociale
legato alla sessualità, non riconducibile all'assenza di malattia, disfunzione o infermità. La
salute sessuale richiede un approccio positivo e rispettoso alla sessualità e alle relazioni
sessuali, così come la possibilità di avere esperienze sessuali piacevoli e sicure, libere da
coercizioni,  discriminazioni  e  violenza.  Perchè  la  salute  sessuale  venga  raggiunta  e
mantenuta  i  diritti  sessuali  di  tutte  le  persone  devono  essere  rispettati,  protetti  e
soddisfatti” (Definizione di salute sessuale data dall'OMS nel 2002)

Il  Liceo  scientifico  e  artistico  A.  Serpieri,  nel  corso  dell'anno  scolastico  2018/'19,
coerentemente con i progetti contenuti nell'ultimo PTOF presentato , proporrà a  tutte le
classi terze dell'Istituto un corso di educazione alla sessualità e all'affettività.

FINALITA' DEL PROGETTO

Gli obiettivi generali che il corso si propone sono, oltre a  quelli di fornire agli studenti e
alle  studentesse strumenti  utili  per vivere in  modo consapevole e sicuro la  sessualità,
sostenerli nello sviluppo di competenze relazionali ed affettive.

Il corso si articolerà in 5 incontri di due ore ciascuno, i primi quattro in orario curricolare,
l'ultimo presso la sede dello “Spazio giovani 360°” , in zona Celle a Rimini, dalle ore 14:00
alle ore 16:00 o 14:30-16:30 (dipende dall'orario scolastico delle diverse classi).
L'articolazione del Progetto è avvenuta in collaborazione  con lo “Spazio giovani 360°”
dell'U.O. tutela salute famiglia, donna ed età evolutiva dell'AUSL della Romagna/Rimini.

Ad arricchimento del progetto si sta valutando la possibilità di coinvolgere associazioni no
profit che si occupano di violenza sulle donne. I tempi e le modalità di intervento sono
ancora in via di definizione.
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METODI E STRUMENTI

Gli  strumenti  che verranno usati  saranno diversi,tutti  volti  a favorire  la partecipazione
attiva  dei  ragazzi  e  delle  ragazze,  nel  tentativo  di  creare  un momento/spazio  in  cui  i
ragazzi e le ragazze si sentano liberi di esprimersi. 
Le varie tematiche verranno affrontate con attività didattiche diverse dalla lezione frontale,
che  facilitino  la  partecipazione  dei  ragazzi  e  delle  ragazze(lavori  per  sottogruppi,
attivazioni, domande anonime, proiezione brevi filmati, ecc. ). Sarà cura della conduttrice
del  corso  attuare  alcune  tecniche  comunicative  specifiche  (sospensione  del  giudizio,
ascolto, accettazione, conduzione di gruppi di discussione). Il setting sarà quello tipico del
Circle time, per favorire la comunicazione sia tra gli studenti e le studentesse che rispetto
alla conduttrice e alle altre operatrici del corso.

CONTENUTI

Qui di seguito la scaletta di lavoro, necessariamente non esaustiva né rigida, dal momento
che la conduttrice non potrà non essere condizionata nel percorso dal seguire  anche
l'apporto delle classi  e le loro specifiche richieste.

1° incontro- cambiamenti fisici, psicologici e relazionali nell'età dell'adolescenza.
2° incontro – amore e innamoramento nell'età adolescenziale
3° incontro - prevenzione delle Infezioni sessualmente  trasmissibili ;l'amore ai tempi di
internet
4° incontro – la maternità e la paternità responsabili, informazioni sui metodi contraccettivi
5° incontro - incontro con Operatori AUSL E.R., presso Spazio giovani 360°, Consultorio
familiare di Rimini 

Questo ultimo  incontro si terrà, se possibile, al Consultorio familiare, Spazio giovani 360°. 

ESTENSIONE FACOLTATIVA DEL PROGETTO
Se le  classi,  o  piccoli  gruppi  all'interno  di  esse,  si  mostreranno  interessate,  potranno
produrre materiali divulgativi, quali video, interviste, articoli di giornale, canzoni, ecc, In tal
caso le ore dedicate alla produzione di tali  lavori,  verranno conteggiate nel  monte ore
dell'alternanza scuola lavoro, oltre alle 10 già conteggiate per tutti.

 Tutor interno- Prof.ssa Mattioni Fabrizia____________________________

• Tutor esterno- AUSL E.R.___________________________

La conduttrice del corso, per la parte che si svolgerà a scuola, sarà la Prof.ssa Mattioni Fabrizia, docente
di Scienze Naturali da 11 anni in servizio nella nostra Scuola. La Prof.ssa ha seguito negli anni 1998/99 un
“Corso di  educazione alla  sessualità  per  docenti  di  Scuola Media di  Secondo Grado”,  di  durata
biennale, per un totale di 90 ore , tenuto da vari operatori (Psicologo, Ginecologa,  Ostetrica) dello “Spazio
giovani 360°” dell'Azienda USL di Rimini. La docente ha  inoltre seguito un ulteriore corso di aggiornamento
sulle tematiche di maggior rilevanza che sono insorte negli anni successivi alla sua formazione, durante i
mesi di settembre e ottobre dell'anno scolastico 2016/'17, sempre presso “Spazio giovani 360°”. Ha inoltre
condotto corsi analoghi in alcune delle scuole in cui ha precedentemente prestato servizio.


