LICEO “A. SERPIERI” - MATERIA : SCIENZE MOTORIE – CLASSE 2P
DOCENTE : Maura Moroni 
Programma svolto (come da registro di classe, in ordine temporale decrescente)

	5/06/2018
	 Classe in uscita didattica (biciclettata)
	

	29/05/2018
	Sport di squadra - RUGBY- valutazioni pratiche (beach rugby)
	 
	

	22/05/2018
	Sport di squadra - RUGBY (attivita' pratica)
	 
	

	15/05/2018
	Sport di squadra - RUGBY - fasi di conquista - tallonaggio - mischia - touche - ascensore - fase di gioco tattico
	 
	

	08/05/2018
	Sport di squadra - RUGBY - pratica - passaggi all'indietro, gestione della palla in traffico , gioco in sovrannumero, 3 contro 2
	 
	

	24/04/2018
	Sport di squadra - RUGBY - teoria
	 
	

	10/04/2018
	Sport di squadra: Rugby- Teoria: principi fondamentali: avanzare, pressare, sostenere, continuare. Campo (dimensioni e caratteristiche). Meta - Meta di punizione - Preparazione di precisione - Calci in "silenzio" (punizione, a gioco aperto, drop). Categorie. Linee di fuorigioco Punteggio. Linee di attacco e di difesa. Durata massima e minima del gioco di ciascun giocatore. Placcaggio, Ruc, Spinta, Maul
	 
	

	27/03/2018
	ASL - Progetto Happy Sport - lezione attività inclusiva proposta alla classe dagli alunni Maggiolo e Zangari
	 
	

	20/03/2018
	ASL . Progetto Happy Sport. Attività in codocenza con Prof. Ruggero Russo. Lezione teorico pratica attività adattata. 
	 
	

	13/03/2018
	ASL _ Progetto Happy Sport _ Differenza tra attività inclusiva ed attività adattata. Lavoro a coppie e a piccoli gruppi. Ideazione di attività gioco inclusive e di percorsi adattati
	 
	

	06/03/2018
	ASL -Progetto Happy Sport - Attivita' motoria inclusiva ed adattata. Attribuzione di ruoli e compiti nell'ambito del progetto. le figure di riferimento. I ragazzi di scuola media a cui l'attivita' e' rivolta: caratteristiche motorie, psicologiche e sociali (alunni BES). Calendarizzazione degli interventi.
	 
	

	06/03/2018
	ASL - Progetto "Happy Sport" - Libro consigliato: "Non solo rugby...e non solo per il rugby" - Autore: Valter Durigon - Editore: Calzetti Mariucci
	 
	

	13/02/2018
	CALISTHENICS: Toria: fase di defaticamento dell'allenamento, ruoli dell'istruttore. Verifica scritta valida per valutazione orale
	 
	

	06/02/2018
	[bookmark: _GoBack]CALISTHENICS: lezione teorico-pratica con presenza dell'atleta Andrea Trebbi. Concetti-parole chiave: Isolamento muscolare (fitness tradizionale) in rapporto a concetti di spinta, tirata, trazione (calisthenics). Metodologie d'allenamnetro: riscaldamento generale e specifico, esercizi di tecnica (da coordinazione grezza a coordinazione fine). Skills (plunk, front level, muscle up) . Esercizio negativo ( contrazione eccentrica)
	 
	

	30/01/2018
	CALISTHENICS: Teoria: empatia e fidelizzazione dell'atleta. Test antropometrico e plicometrico utili all'ipostazione dell'allenamento. Contrazione isometrica dei muscoli del "core" con particolare attenzione al retto e trasverso de4ll'addome.Concetto di "leva". Nuove metodologie di allenamento a carico naturale (concetti di sovraccarico ed instabilita'). Pratica: esercizi specifici per allenare il "core". 
	 
	

	23/01/2018
	ALLENAMENTO FUNZIONALE: Iizio modulo CALISTHENICS c/o palestra Body Shake (lezione teorico-pratica>) - Teoria: cos'e' il Calisthenics (ruolo funzionale e sociale)- Metodologia d'allenamento calistenico (il corpo come "macchina" d'allenamento. L'attendibilita' e la ripetibilita' dei test di valutazione iniziale. Capacita' condizionali (forza e mobilita) impiegate. il CORE Pratica: esempi di test di valutazione, esempi di contrazione muscolare isometrica. Esercizi c trazioni facilitate alla sbarra bassa. Consegna dispensa cartacea
	 
	

	16/01/2018
	Partecipazione a Progetto STAFFETTA c/o Facolta' di Scienze Motorie
	 
	

	09/01/2018
	Teoria: l'allenamento funzionale. Verifica di recupero per alcuni alunni.
	 
	

	19/12/2017
	Equitazione - Verifica scritta valido per valutazione orale
	 
	

	12/12/2017
	EQUITAZIONE _ Full day c/o C.I.R. S. Paolo - Rimini
	 
	

	05/12/2017
	EQUITAZIONE - Anticipazione valutazione pratica di n. 2 alunne - Il resto della classe nel "rettangolo" ripassa andatura al passo
	 
	

	28/11/2017
	EQUITAZIONE: lavoro a coppie. Figure di maneggio. andature al passo e al trotto. Superamento ostacoli a terra.
	 
	

	21/11/2017
	Teoria EQUITAZIONE: Ripasso andature: passo, trotto, galoppo. Galoppo (unica andatura non simmetrica): corretto, falso, disunito. Cavalli da corsa (galoppo disunito). Figure del maneggio. CONI e Federazioni FISE FITETREC Ante. F.I.S.E. - Tecnico federale di Equiturismo FITETREC Ante - Assistente tecnico equestre Doping e Antidoping Riconoscimento del cavallo (eta', sesso, mantello) Istruttore equestre (etica: professionalita', carisma, correttezza, educazione, puntualita', umilta', serieta')
	 
	

	14/11/2017
	EQUITAZIONE - Valutazione pratica relativa al lavoro svolto fin qui. (sellaggio, dissellaggio, andatura al passo)
	 
	

	07/11/2017
	EQUITAZIONE: sellaggio, governo alla mano, corretta salita e discesa da cavallo
	 
	

	24/10/2017
	EQUITAZIONE c/o C.I.R. S.Paolo
	 
	

	17/10/2017
	Inizio modulo EQUITAZIONE c/o C.I.R. S.Paolo - Ripasso strigliatura, sellaggio e dissellaggio
	 
	

	10/10/2017
	Attivita' motoria in palestra piccola - tennis tavolo e calciobalilla
	 
	

	03/10/2017
	Attivita' motoria in ambiente naturale (spiaggia)
	 
	

	19/09/2017
	Attivita' di Ultimate Frisbee.
	
	




Firme Alunni  …………………………………………..   ………………………….                               
