LICEO “A. SERPIERI” - MATERIA : SCIENZE MOTORIE – CLASSE 2P
DOCENTE : Maura Moroni 
[bookmark: _GoBack]Programma svolto (come da registro di classe, in ordine temporale decrescente)


			4/06/2018
	 ATLETICA LEGGERA - Getto del peso - recupero lanci da parte di alunni assenti in precedenza
	

	28/05/2018
	ATLETICA LEGGERA : getto del peso. Verifica teorico-pratica
	 
	

	14/05/2018
	ATLETICA LEGGERA - getto del peso lezione teorco pratica tecnica O'Brien - prove di lancio previ: caricamento, traslocazione, rotazione, getto
	 
	

	23/04/2018
	Attività motoria in ambiente naturale - spiaggia. Beach volley , Beach tennis, ultimate frisbee
	 
	

	09/04/2018
	UlTIMATE FRISBEE - Full day - valutazioni teorico pratiche
	 
	

	26/03/2018
	ULTIMATE FRISBEE _ Visione del filmato documentario "Get Big" . Attività in ambiente naturale (spiaggia) 
	 
	

	19/03/2018
	ULTIMATE FRISBEE - Teoria: lavoro a gruppi in merito a - "Regola , funzione e utilizzo . Uso e merito
	 
	

	14/03/2018
	ACROSPORT - registrazione video per progetto Moving Waters
	 
	

	05/03/2018
	ULTIMATE FRISBEE - Teoria
	 
	

	26/02/2018
	ULTIMATE FRISBEE _ I "gesti" legati al regolamento - Gioco di riscaldamento (l'infiltrato)
	 
	

	19/02/2018
	ULTIMATE FRISBEE - Teoria: test delle 3 buste (esercitazione per acquisire l'importanza della conoscenza del regolamento sportivo, la consapevolezza che anche un arbitro puo' sbagliare, applicazione dello "spirito del gioco" fuori dal contesto sportivo). Pratica: Torneo a 4 squadre
	 
	

	12/02/2018
	Assemblea d'Istituto
	 
	

	05/02/2018
	ULTIMATE FRISBEE - Teoria: Lettura, commenti e riflessioni sul regolamento. Acronimo BE CALM.- i segni dell'ultimate - Pratica: treccia (dai e vai) - Forziere (partite a 2 dischi) - contemporaneita' di attacco e difesa
	 
	

	29/01/2018
	ULTIMATE FRISBEE - Teoria: il decalogo dello sport (10 principi inspiratori nel fare Sport).Pratica>: esercizi migliorativi dei fondamentali. Torneo: continus play
	 
	

	22/01/2018
	ULTIMATE FRISBEE c/o Palazzetto dello Sport Flaminio - Teoria: lavoro a piccoli gruppi in merito a valori e disvalori di uno sport a scelta tra quelli praticati nell'ambito del gruppo Pratica: esercizi mirati ad affinare i fondamentali (dritto, rovescio) Torneo a 4 squadre, previa possibilita' di scambio giocatori fra le squadre stesse.
	 
	

	15/01/2018
	Inizio modulo ULTIMATE FRISBEE - ripasso fondamentali. Esercizi mirati (esagono) - Torneo a 4 squadre - Spirito del gioco
	 
	

	08/01/2018
	SCHEMI MOTORI DI BASE: camminare, correre, saltare, rotolare, arrampicarsi, strisciare. Proposta di esercizi mirati ideati a piccolo gruppo, Lavoro sul carisma ed autorevolezza di chi guida un allenamento
	 
	

	18/12/2017
	ACROSPORT . Full day c/o Palazzetto della Ginnastica -Registrazione di 5 coreografie -Progetto Erasmus (Moving Water) - Figure a 2 elementi (Fiume) , figure a 3 (Onde) - Freeze e Rallenty - Parte ritmica con fit ball (Ghiaccio), Figure a 4 (Laghi), Figure a 6 in piramide (cascata)
	 
	

	06/12/2017
	Sostituzione
	 
	

	04/12/2017
	ACROSPORT - Ripresa figure a 4 elementi ( laghi) , rallenty e freeze (ghiaccio), impostazione macrofigura - piramide a 25 elementi, con sottogruppi da 5 (3 portatori e 2 volteggiatori)
	 
	

	27/11/2017
	ACROSPORT - Introduzione delle basi musicali ed associazione espressivo gestuale . Figure a 2 (fiume) . Figure a 3 (onde)
	 
	

	20/11/2017
	ACROSPORT - Esercizi di contrazione lombare - Ripasso figure a 2, 3, 4 elementi. Esercizi di equilibrio statico.
	 
	

	13/11/2017
	ACROSPORT (teoria) : domande scritte valide per valutazione orale Ultima ora: incontro c/o CONI Rimini per progetto Happy Sport (in collaborazione con C.I.P.)
	 
	

	06/11/2017
	ACROSPORT c/o Palazzetto della Ginnastica - Figure a 4 elementi: ingresso ( candela, rotolamento, risalita, mezzo giro).

	 
	

	30/10/2017
	ACROSPORT - c/o Palazzetto della Ginnastica - riscaldamento con particolare attenzione rivolta a contrazione muscolare isometrica, mobilita', stretching. Prova di tecniche gestuali espressive: rallenty, espressione libera, a scatto, immobilita' e controllo del tono. Esercizi a coppie (specularita') con impiego di schemi motori di base:camminare, saltare, rotolare. Introduzione di esercizio ritmico individuale con attrezzo (nastro, cerchio). Ripasso figure a 2 e a 3 elementi
	 
	

	23/10/2017
	ACROSPORT - esercizi di mobilita' articolare e stretching . Ripasso salti artistici e "tenuta". Figure a 3 elementi. Ripasso figure a 2. Individuazione di ruoli: portatore - volteggiatore
	 
	

	16/10/2017
	 ACROSPORT c/o Palazzetto della Ginnastica - Figure a 2 elementi. Salite e discese in 8 tempi. Tenute in equilibrio staticoin 8 tempi
	 
	

	09/10/2017
	Pratica: attivita' motoria in ambiente naturale (spiaggia)
	 
	

	09/10/2017
	Attivita' motoria in ambiente naturale (spiaggia) - Beach volley, calcetto, ultimate frisbee
	 
	

	02/10/2017
	Teoria: espressione gestuale e performance artistica, tecniche di espressione gestuale (rallenty, cadute, camminate sincro, freeze) Pratica: espressione gestuale a coppie di emozioni e sentimenti. Giochi di squadra (calcetto, pallavolo)
	 
	

	25/09/2017
	Teoria: illustrazione programmazione. Introduzione all'ACROSPORT - Ruoli ed elementi Pratica: classe divisa in 3 gruppi. Attivita' di calcetto, pallavolo, tennis tavolo
	 
	




	




	




Firme Alunni  …………………………………………..                                      …………………………………………………………..
