LICEO “A. SERPIERI” - MATERIA : SCIENZE MOTORIE – CLASSE 2J
DOCENTE : Maura Moroni 
Programma svolto (come da registro di classe, in ordine temporale decrescente)

		6/06/2018
	Attivita' motoria in ambiente natutale (spiaggia) - calcetto 
	

	16/05/2018
	Attività motoria in ambiente naturale (spiaggia) - Beach volley , calcetto
	 
	

	09/05/2018
	Attività in palestra - calcetto, pallavolo
	 
	

	02/05/2018
	Atletica - corsa veloce
	 
	

	18/04/2018
	Beach volley - partite 5 contro 5 in spiaggia 
	 
	

	11/04/2018
	Atletica - prove di forza esplosiva (arti inferiori) - salto in lungo da fermo
	 
	

	04/04/2018
	Attività motoria in ambiente naturale spiaggia
	 
	

	28/03/2018
	Pallamano - torneo a 3 squadre
	 
	

	21/03/2018
	Attività inclusiva
	 
	

	14/03/2018
	Riscaldamento con il gioco dei dieci passaggi. Palla prigioniera. Gioco calcetto. 
	 
	

	07/03/2018
	PALLACANESTRO: torneo guidato e arbitrato da 2 alunni liceo sportivo - Valutazioni di squadra
	 
	

	14/02/2018
	PALLACANESTRO: torneo guidato e arbitrato da 2 alunni liceo sportivo - Valutazioni di squadra
	 
	

	07/02/2018
	PALLACANESTRO: lezione proposta da 2 alunni liceo sportivo. Tiro in terzo tempo
	 
	

	31/01/2018
	Attivita' in palestra piccola. Esercizi di stretching e di mobilita' articolare (individuali e a coppie). Torneo misto di tennis tavolo (a coppie)
	 
	

	24/01/2018
	PALLACANESTRO: il tiro - esercizi specifici proposti da 2 alunni di 2P Sportivo. Torneo 3 contro 3
	 
	

	17/01/2018
	PALLACANESTRO: il passaggio - esercizi specifici proposti da 2 alunni di 2P Sportivo
	 
	

	10/01/2018
	PALLACANESTRO: fondamentali - palleggio : esercizi mirati per acquisire il fondamentale, esercizi di ball handing. Classe guidata dagli alunni Fabbri L. e Fabbri O. (2P)
	 
	

	20/12/2017
	Passeggiata invernale lungo la battigia : 50' in andatura veloce per lavoro cardiovascolare e tempra difese immunitarie. Percezione sensoriale dell'ambiente naturale (spiaggia invernale in presenza dineve)
	 
	

	29/11/2017
	Attivita' su base musicale
	 
	

	22/11/2017
	PALLAVOLO: ripasso fondamentali - bagher . Esercizi mirati - Torneo misto a 3 squadre. Vaqlutazioni intermedie
	 
	

	15/11/2017
	PALLAVOLO: ripasso dei fondamentali - Il PALLEGGIO - Esercizi mirati a gruppi di 4 - Torneo misto a tempo e a 3 squadre
	 
	

	08/11/2017
	Attivita'motoria in ambiente naturale (spiaggia) - esercizi di educazione respiratoria e stretching lungo la battigia, attivita' di calcetto 
	 
	

	25/10/2017
	Attivita' motoria in ambiente naturale (spiaggia) - camminata veloce lungo la battigia, esercizi di educazione respiratoria
	 
	

	18/10/2017
	Attivita' motoria in ambiente naturale (spiaggia) - Beach volley, calcetto
	 
	

	11/10/2017
	Attivita' motoria in ambiente naturale (spiaggia) - Beach volley, calcetto
	 
	

	27/09/2017
	Conoscenza della classe - Attivita' di mobilita' articolare e stretching - Tennis tavolo e calciobalilla
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