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1) DIMENSIONE ANTROPOLOGICA E FENOMENOLOGICA DELL'ESPERIENZA
RELIGIOSA = -

ui La realta e gli interrogativi che essa pone alla ragione:

l.a comprensione del reale attraverso le indicazioni

g

che esso defta alla ragione umana,

Il labirinto come figura metaforica dell'esperienza umana;

Il labirinto nella storia: brevi cenni sui suoi significati simbolici, culturali e religiosi;
Il problema dell'interpretazione corretta della realta: metodi e condizioni;
L'esperienza del limite in cui 'uomo vive e la sua condizione di incompiuto,

Il divino nell'esperienza umana: la realta come segno e domanda di significato;
l.a realtd e la ricerca esistenziale di un senso;

Lidolatria come surrogato della ricerca esistenziale;

C 0 O g 0 g o 0O

L'incontro con gli altri: L'affettivita amicale come valore
relazionale, nell'orizzonte del senso religioso;
| segni e i simboli e il loro significato: cenni sull'analisi del linguaggio religioso;

O

a| Alcuni esempi di simbolismo religioso;
L'analisi fenomenologica ed esperienziale di un atteggiamento

0

profondamente antireligioso:la magia e la superstizione,

Le caratteristiche della magia e della superstizione;

| gesti scaramantici e loro significati simbolici e culturali;

Introduzione all'analisi della relazione sacro-profano;

La concezione del tempo e dello spazio attraverso il rapporto sacro-profano;
La festa come nostalgia di un paradiso: significati antropologici e culturali;

La festa come rito;

0 0 O CcC O O O

L a religiosita e le sue caratteristiche: cenni introduttivi.

RIMINI 01/06/2016 L'insegnante
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Liceo Scientifico Statale “Alessandro Serpier? — Rimini

Programma svolto dilingua e civillis inglese classe 1P ad indirizzo Sportivo
Anno scolastico 2016-2017 . Daocente: prof. Cinzia Tizzi
Testi di riferimento: New grammar reference by Petrini, Focus Ahead Pre-Intermediate by Longman Pearson

Titolo e capitoli Contenuti e scansione temporale

1 | Basics-Granmmatica| I'uso del libro di testo e del dizionario bitingue: ordine alfabetico e la pronuncia.
da pag 1 apag. 72 | Come fare lo speiling del proprio nome. Lessico: nazionalitd, alfabsto, spelling, numeri, oggetti scolastici, Ia citta,
e libretio Built-in around Town pag 627 ¢ 628 aggettivi di personalitd, describing people 616, 617. Contenuti grammaticali: Infinito,
del testo Focus Prescntff del Verbo €ssere ¢ S‘_‘f’i, usi particolari {pag 6) a.rlicoli det.crminativ@ o inderterminativi {pag 13) I'imperativo
Ahead e uso di let’s {pag.15) il genilivo sassone (pag. 36}, 1 pronomi personali soggetio e complemento (pag. 34) e i
pronomi ¢ aggettivi possessivi e 1 pronomi possessivi (pag 38), le forme interrogative wh-questions (pag. 5 ¢ pag
50), plurale det nomi ed eccezioni (pap.9), can- can’t ¢ must (pag.30), numeri cardinali ¢ ordinali, Presente di to
have, ¢ usi particolare di to have (pag.22 ¢ 43), i partitivi some-any (pag. 24), there is ¢ there are 8pag 20), I nomi
Countable e uncounfable uso di some —any-no-none (pag 391) much many a lot of ( 27) Preposizioni di temypo {at-
in-on) e luogo (pag. 53-54 pag 479) I'ora (pag 62).

2 | ROUTINES Saper descrivere la propria seftimana con gli impegni abituali

La frase inglese (pag 74), Presente semplice (pag 39 e 79) e gli avverbi di frequenza, (pag. 48) verbi seguiti da
gerundio (love + ing} (pag.160), can ¢ could per permesst. Lessico: 1 giomni della seltimana 1 verbi collegati alle
azioni abituali

2| THIS IS Great Britain and UK, confini, mari, fiumi, ¢ittd, bandiera, Union Jack landscapes, towns, Inito nazionale
ENGLAND! mountaing and rivers.
il verbo e la frase il presente continuato (pag. 57 ¢ 80) e differenza con il presente semplice.

Da pag 74 a pag 87 Lessico the natural world pag 590, the weather, daily life 594 ¢ 595 around Town pag 627 ¢ 628, transport and

travel
3 | THIS IS ME! Saper descrivere se stessi, sia fisicamente che nel carattere, famiglia, ctd, i propri gusti e preferenze, la propria
Paggettivo casa, i propri compagni ¢ la scuola, il proprio sport preferito, il giorno piu bello dell’anno, Uso dell’aggettivo ¢
da pag 408 suoi gradi: caratteristiche posizione, ordine, aggettivi in ed ¢ ing, aggettivi di nazionalitd, uso di very, aggettivi e
a pag 449 preposizioni, aggettivi ¢ verbi, Sulla gramumatica PET VOCABULARY describing people 616, 617, sporls pag

606-607, personality, education Jobs and professions

4 | I REMEMBER my | Grammatica: Passato di to be ¢ dei verbi regolari ¢ irregolari, pag 88~ 112 Esercizi on line per ripassare i

CHILDHOOD paradigmi irregolari. Forme interrogative € negative del passato— domande con could & would, used to. Forme

1l passato 88-107 interrogative con soggetto ¢ complemento oggetto. Il past continuous & sua differenza con il past simple, uso di
while ¢ when.

5| LOOKTO THE Saper descrivere un evento futuro (personale come il prossimo fine settimana, o una prossima vacanza, il proprio
FUTURE lavoro futuro)
Da pag 136 Qontenuti grammatica.li‘: L[ Futuro (pag 136-146) con Iz differenza tra be going to ¢ present countinous, present
a pag. 147 simple e will per previsioni, promesse ¢ offerts. 1l futuro di dovere e potere, may-might, Futuro nelle secondaric

) ' introdotte da if, unless, as soon as ¢ until. 1 periodo ipotelico di grado zero, e 1. Lessico: hobbies and past times
pag. 600-601 techinology, transport and travel

6 | HAVE YOU Sulla grammatica: Il present perfect (pag. 108) dei verbi regolari ed irregolari, differenza tra present perfect ¢ past
EVER TRIED? simple. {pag.112) Il present perfect & la forma di durata con for e since, it was...since. Question tags (pag 172) i
Da pag. 108 verbi modali (pag 176) I pronomi relativi (who, whose, where, when, which,) ¢ i simboli fonetici.
a pag. 121 PET VOCABULARY food and nutrition, at the restaurant.

7| Unitl e 2 testo Unit 1 Reading teenage dreams and ambitions (pag-6 ¢ 7) what are teenagers really like? Pag 10 e 11 literarure
Focus ahead focus Kipling. Unit 2 Houston we have a problem. Literature focus Asimov

Rimini 03-06-2016

1 Rappresentanti di Classe L’insegnante

Attivita estive di recupero e di revisione

Per tutti gli studenti durante Pestate dovranno completare gli esercizi delle prime 4 unit del testo sul tennis, boxe, nuoto e rugby sul
testo Be a Sport ed, Trinity Whitebridge ISBN 9788899673055 che porteranno a settembre per correggere gli esercizi in classe e
completarlo durante il primo quadrimestre.

Gli studenti in sospensione di giudizio in lingua inglese sono tenuti a ripassare le regole di grammatica svolte e i vocaboli studiati,
che saranno oggetto della prova scritta e della prova orale che si terra a settembre, sul libro di grammatica e sul libro di testo Focus
Ahead.

La Prova scritta avra una parte dedicata alla lettura (reading), una parte di grammatica (con esercizi di completamento) e una parte
di composizione scritta (writing) sui vocaboli e le tematiche affrontate durante ’anno. A seguito nella stessa mattinata ci sard la
prova orale con argomenti di civilta tratti dal programma con descrizione di foto, iniziando con un argoniento a scelta del candidato
come presentazione personale, casa, famiglia, scuola, canzone preferita.

Si consiglia di esercitarsi sulla piattaforma online del libro di testo Focus Ahead e completare gli esercizi deile Unit studiate anche
online sui Cd Rom dei libri di testo.

N.B. Si ricorda di non vendere il testo della grammatica, new grammar reference ¢ il testo focus ahead che serviranno ne! corso
della seconda.




Programma effettivamente svolto di Fisica
classe I P - a.s.2016/17 - prof. Francesca Molari

Le grandezze fisiche

La fisica e le leggi della natura, la materia di cui si oceupa la fisica, la definizione operativa di una
grandezza, grandezze fondamentali e grandezze derivate, il Sistema Internazionale di Unitd, la
notazione scientifica, le cifre significative, ordini di grandezza.

Lab: misure per confronto.

Le misure delle grandezze fisiche

Gli strumenti di misura e loro caratteristiche, misure dirette e indirette, gli errori di misura, errori
sistematici ed errori accidentali, il calcolo del valore medio di una serie di misure, i calcolo deli’errore
assoluto, come si scrive i risultate di una misurazione, le cifre significative di una misura, indicazioni
per scrivere correttamente una misura, il calcolo dell’errore relativo e dell’errore percentuale, il
calcolo dell'errore nelle misure indirette,

Lab: misura del periodo di oscillazione del pendolo.

[ grafici, grandezze direttamente proporzionali, la relazione lineare, grandezze inversamente
proporzionali, grandezze in proporziene quadratica diretta e inversa.

Lab: misura di densitd di campioni di vario materiale, dai dati sperimentali alla rappresentazione
grafica

I vettori e le forze

Grandezze scalari e grandezze vettoriali, operazioni con i vettori (somma, differenza, prodotto di un
vettore per un numero}, componenti cartesiane di un vettore, scomposizione di un vettore lungo due
rette qualsiasi e lungo gli assi cartesiani, calcolo delle componenti cartesiane di un vettore, l'effetto
delle forze, le forze sono grandezze vettoriali, come si determina la forza totale, la forza-peso,
Pelasticita, la forza elastica e la legge di Hooke, la misura delle forze, le forze di attrito, le forze
fondamentali della natura.

Lab: Ia costante elastica di una molla.

L'equilibrio dei solidi

L'equilibrio meccanico, il punto materiale, alcune situazioni di equilibrio, la forza equilibrante,
I'equilibrio di un corpo appoggiato su un piane inclinato, calcolo delle componenti della forza peso, il
corpo rigido, le forze applicate ad un corpo rigido, il baricentro, Pasta fulcrata, il momento della forza,
la coppia di forze, condizioni per 'equilibrio statico di un corpo rigido, centro di massa, 'equilibrio di
un oggetto sospeso e appoggiato, la stabilita dell’equilibrio, le leve (I, I e il genere}.

Rimini, 5 giugno 2017 L'insegnante

Gli allievi




Programma effettivamente svolto di matematica - classe [ P - a.s. 2016/2017 - prof. F. Molari

Geometria

Piano euclideo: 1 concetti primitivi e i primi assiomi della geometria euclidea, le parti della retta e le poligonali,
semipiani e angoli, poligoni.

Dalla congruenza alla misura: La congruenza, i segmenti e gli angoli, misure di segmenti e angoli.

Congruenza nei triangoli: Triangoli, criteri di congruenza, proprieta dei triangoli isosceli, disuguaglianze nei
triangoli, costruzioni con riga e compasso.

Rette perpendicolari e rette parallele: Rette perpendicolari e parallele, criteri di parallelismo, proprieta degli
angoli nei poligoni, congruenza e triangoli rettangoli.

Quadrilateri: Trapezi, parallelogrammi, rettangoli, rombi e quadrati, piccolo teorema di Talete.
Algebra

Insiemi e linguaggio della matematica: Gli insiemi e le loro rappresentazioni, i sottoinsiemi, I'intersezione,
I'unione e la differenza fra insiemi, il prodotto cartesiano, gli insiemi come modello per risolvere i problemi, il
linguaggio della matematica.

Numieri naturali e numeri interi: L'insieme N, le operazioni in N, potenze ed espressioni in N, multipli e divisori,
I'insieme Z, le operazioni in Z, potenze ed espressioni in Z, introduzione al problem solving e problemiin Ne Z.

Numeri razionali e introduzione ai numeri reali: Dalle frazioni ai numeri razionali assoluti, operazioni tra
numeri razionali assoluti, rappresentazioni di numeri razionali assoluti tramite numeri decimali, rapporti,
proporzioni e percentuali, I'insieme Q dei numeri razionali, le operazioni nell’insieme Q, le potenze nell'insieme Q,
notazione scientifica e ordine di grandezza, introduzione ai numerti reali.

Monomi: II calcolo letterale e le espressioni algebriche, i monomi, addizione e sottrazione di monomi,
moltiplicazione, potenza e divisione tra monomi, massimo comune divisore e minime comune multiplo ira
monoini, il calcolo letterale e i monomi per risolvere i problemi.

Polinomi: 1 polinomi, operazioni tra polinomi, prodoiti notevoli, il triangolo di Tartaglia e la potenza di un
binomie, i polinomi per risolvere i problemi.

Divisibilita tra polinomi: Introduzione alla divisione nell'insieme dei polinomi, la divisione col resto tra due
polinomi, la regola di Ruffini, il teorema del resto e il teorema di Ruffini.

Scomposizione di polinomi: Introduzione alle scomposizioni e raccoglimenti totali e parziali, scomposizioni
mediante prodotti notevoli, scomposizione di trinomi di secondo grado, scomposizioni mediante il teorema e la
regola di Ruffini, sintesi sulla scomposizione di un polinomio, massimo comune divisore e minimo comune
multiplo tra polinomi.

Frazioni algebriche: Introduzione alle frazioni algebriche, semplificazione di frazioni algebriche, addizioni e
sottrazioni tra frazioni algebriche, moltiplicazioni, divisioni e potenze tra frazioni algebriche.

Equazioni di primo grade numeriche intere: Introduzione alle equazioni, principi di equivalenza per le
equazioni, equazioni intere di primo grado, alcune particolari equazioni di grado superiore al primo, problemi che
hanno come modello un’equazione di primo gradeo.

Equazioni di primo grado frazionarie e letterali: Equazioni frazionarie, equazioni letterali.

Rimini, 5 giugno 2017 L'insegnante

Gli allievi




PROGRAMMA SVOLTO DI ITALIANO. ANNO SCOLASTICO 2016/2017

DOCENTE:SCALZULLO ROSSANA. CLASSE 1P

ANTOLOGIA
1. LA STRUTTURA NARRATIVA: SEQUENZE,FABULA E INTRECCIO, TEMPQ E DURATA,LO
SCHEMA NARRATIVO
2. RAPPRESENTAZIONE DEI PERSONAGGI: PERSONAGGI STATICI E DINAMICI,
CARATTERIZZAZIONE E RUOLO DEi PERSONAGGI,
3. LOSPAZIO E IL TEMPO: DESCRIZIONE EXTRADIEGETICA E DIEGETICA
IL NARRATORE E IL PATTO NARRATIVO: NARRATORE INTERNO ED ESTERNO
5. IL PUNTO DI VISTA E LA FOCALIZZAZIONE

ol

¢ MASSIMO BONTEMPELLI, IL LADRO LUCA

* GABRIEL GARCIA MARQUEZ, IL FANTASMA LUDOVICO

e HENRY SLESAR, GIORNO D’ESAME

¢ GOFFREDO PARISE, DONNA

¢ ITALO CALVING, MARCOVALDO AL SUPERMARKET

¢ CARLOS RUIZ ZAFON, 'INGRESSO NEL CIMITERO DEI LIBRI DIMENTICATI
* JAMES JOYCE, EVELINE

¢ GUY DE MAUPASSANT, ORFANO

LA FIABA

APULEIO, AMORE E PSICHE
LA FAVQOLA

ESOPQ, IL LUPO E L'AGNELLO

LA NARRAZIONE FANTASTICA

FRANZ KAFKA, LA METAMORFOSI DI GREGOR SAMSA

LA NOVELLA

GIOVANNI BOCCACCIO, LA NIPOTE SMORFIOSA DI FRESCO
GIOVANNI BOCCACCIO, LA BADESSA E LE BRACHE

LA NARRAZIONE COMICA

CARLO MANZONI, LE STRANEZZE DEL SIGNOR VENERANDA

LA NARRAZIONE STORICA

ITALO CALVINO, LA RESISTENZA VISTA DALLO SGUARDO DI UN BAMBINO




SEBASTIANO VASSALLI, Il. GRAN SPETTACOLO DEL ROGO
ANTONIO TABUCCHI, SOSTIENE PEREIRA

LA NARRAZIONE REALISTA

CHARLES DICKENS, OLIVER TWIST
PRIMO LEV]
ALBERTO

L'ULTIMO

EPICA

IL MITO E L'EPICA OMERICA: |’EPOPEA DI GILGAMESH, ILIADE E ODISSEA
U'EPICA LATINA: L'ENEIDE

GRAMMATICA
SUONI, PRONUNCIA E GRAFIA

VERBO
NOME,ARTICOLO,AGGETTIVO,PRONOME, AVVERBIO, PREPOSIZIONE, CONGIUNZIONE,INTERIEZION
E

FRASE SEMPLICE E COMPLESSA

IL PREDICATO NOMINALE E VERBALE

IL SOGGETTO E | COMPLEMENTI DIRETTI

I COMPLEMENTI INDIRETT!

RIMINI 6/6/2017
RAPPRESENTANTI DI CLASSE INSEGNANTE




Liceo Scientifico e Artistico “A: SERPIERI”

Classe I P a,s, 2016/17
Insegnante: Maruzzo Laura Materia: Scienze

In sintesi i contenuti del corso sono stati i seguenti:

Scienze della terra
Il pianeta terra
¢ La terra nello spazio
¢ L’orientamento
e Le conseguenze dei moti dello spazio
¢ Lalunaeisuoi moti
[I sistema solare e il sole
e Il sistema planetario d_el sole
e Ilsole
o Ipianeti del sistema solare
Oltre il sistema solare
¢ La volta celeste
¢ La luce delle stelle
¢ Vita e mote delle stelle
¢ Le galassie e ['universo
Le acque oceaniche
e Origine e proprietd chimico-fisiche delle acque marine
¢ T motidel mare
Le acque continentali
o [’acqua che scorre in superficie
e Specchi d’acqua
¢ Le acque di falda

e L’acqua solida



Chimica

- il metodo sperimentale

- Regole in [aboratorio: comportamento, segnaletica, vetreria, lettura delle etichette...
- Le proprieta fisiche e chimiche della materia.

- | cambiamenti di stato.

- Teoria particellare

- Modello particellare e stati fisici-

Le misure e il Sistema Internazicnale

- Scegliere gli strumenti adatti alle varie attivita

- Effettuare misure e valutare I'incertezza

- Riportare le misure con il corretto numero di cifre significative

- Distinguere fra calore e temperatura '

-Miscugli omogenei, eterogenei e metodi di separazione

- Elementi e composti

- Le leggi ponderali della chimica- Teoria atomica di Dalton

- Mederna teoria atomica

-Composizione degli atomi

- Gli isotopi

-Dalla teoria atomica al linguaggio delle formule

- Le formule degli elementi e dei composti

- L'equazione chimica: rapporti fra particelle dei reagenti e prodotti
- Bilanciamento di equazioni chimiche

- Utilizzo della tavola periodica per calcolare le masse molecolari
- Conversione di grammi in moli e viceversa

- Esecuzione di calcoli e problemi

07/06/2017

L’insegnante [ rappresentanti degli studenti
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PROGRAMMA SVOLTO DI STORIA E GEOGRAFIA
Liceo Scientifico “A. SERPIER}”
ip
a.s. 2016-2017
insegnante: Laura Magnani

STORIA

CONTENUTI

Le origini dell’umanita Dall’apogeo di Atene alla guerra del Peloponneso
Le civilta della Mesopotamia Dalla crisi della polis all’Ellenismo

La civilta egizia L’Italia antica e le origini di Roma

Le civilta della Palestina antica Roma dalla monarchia alla repubblica

Alle radici della civilta greca Le guerre puniche e la conquista deli’Oriente

I mondo delle poleis e le colonie La repubblica romana dal Il al | secolo a. C.
Sparta ed Atene in epoca arcaica La fine della repubblica

Lo scontro tra la Grecia e la Persia
GEOQOGRAFIA

CONTENUTI

il sistema terra e i suoi biomi

La popolazione della terra

Le citta della terra

Ricerca su un quartiere della propria citta da riqualificare

Progetto “tutte le strade portano a Roma”: le antiche vie consolari e i nuovi percorsi autostradali per raggiungere Roma

Strumenti

Cantarella, Guidorizzi, Fedrizzi, Geopolis, ed Einaudi

Rimini,07.06.2017
| rappresentanti ' L'insegnante

Gl alunni che hanno avuto la sospensione di giudizio dovranno ripassare tuttl gli argomenti del programma, soffermandosi in modo
particofare sulle cause e te conseguenze degli eventi e sulla loro collocazione spaziale e temporale, A tal fine dovranno utilizzare un
metodo di studio efficace.




' l Liceo Sclentifico
Liceo Antistico

LICEO STATALE “ALESSANDRO SERPIERY”

Via Sacramora 52 ~ 47922 Viserba di Rimini - CF 91150430402
Tel. 0541 733150 - Fax 0541 449690 ~ hup:/fwww. liceoserpie.it
email: mps05000c@istruzione.it — pec: rnps05000e@pecistruzionelt

Programma svolto A.S. 2016/17
Materia: Discipline Sportive Prof. URBINATI RINO Cl. 1° P

L'attivita fisica-motoria e teorica svolta nel corso dell’anno scolastico, ha
mirato a soddisfare i bisogni formativi e didattici degli alunni che per scelta e
meriti personali hanno deciso di frequentare I'indirizzo sportivo. Si € cercato,
come da indicazioni ministeriali, di integrare: le conoscenze di base della
biologia dell'azione motoria, della meccanica applicata al movimento umano,
dei processi mentali, del controllo del movimento e del gesto sportivo.

Le attivita proposte hanno avuto come obiettivi generali:

Potenziamento fisiologico generale attraverso:

e Attivita che mirava al miglioramento e alla presa di coscienza delle
grandi funzioni organiche legate agli apparati respiratorio e cardio
circolatorio.

e Miglioramento delle qualita fisiche condizionali quali: resistenza, forza,
velocita e mobhilita articolare in funzione sia della salute che di un
armonioso sviluppo corporeo, sia della pratica di attivita motorie pin
specifiche.

¢ Miglioramento delle capacita coordinative e della mobilita articolare.

e Favorire la consapevolezza su un lavoro mirato al potenziamento
muscolare e condizionamento organico con esercitazioni a corpo libero.

Rielaborazione degli schemi motori

Esercizi di miglioramento della capacita coordinative: generali
(coordinazione generale, oculo-manuale , segmentaria ¢ destrezza) e
speciali:

o Esercizi di miglioramento dell’equilibrio statico e dinamico.




o Esercizi di miglioramento dell’atteggiamento posturale.

e Esercizi per educare il ritmo.

o Esercizi per migliorare la coordinazione spazio-temporale.
e Esercizi per allenare i tempi di reazione.

o Esercizi semplici e in combinazione motoria.

Consolidamento del carattere

e Pratica di giochi e sport di squadra e di attivita e sport individuali.

o C(Conoscenza e applicazione delle regole dei giochi di squadra.

e (onoscenza delle proprie potenzialita mediante esercizi con aumento
graduale della difficolta proposte.

¢ Esercizi che richiedevano soluzioni motorie individuali e di gruppo.

Contenuti trattati

Per perseguire gli obiettivi prefissati oltre ad esercitazioni individuali a corpo
libero si ¢ utilizzato la pratica soprattutto dei sport di squadra oltre a quelli
individuali.

Nel 1° trimestre, si sono proposti anche giochi motori di gruppo non
codificati, con la palla e talvolta senza, che avevano un duplice obiettivo,
quello di promuovere l'integrazione e la socializzazione all'interno della
classe e quello di permettere a tutti gli alunni di esprimere le proprie capacita
in modo tale da far vivere loro esperienze significative sul piano corporeo.

Come da indicazioni ministeriali, le discipline sportive, che hanno trovato
maggior spazio durante 'attivita pratica in palestra per quanto riguarda gli
sport di squadra sono state:
¢ La pallavolo: mediante esercitazioni di tecnica individuale: palleggio,
bagher, ricezione, schiacciata; gioco 2/2, 6/6; regolamento del gioco,
compiti e gesti arbitrali.
e Il calcio a cinque: mediante esercitazioni di tecnica individuale:
controllo, guida del pallone, dribbling, passaggio e partite indoor.
¢ Il basket: mediante esercitazioni di palleggio, controllo della palla,
passaggio, tiro a canestro e gioco 5 contro 5 a tutto campo.

Gli sport individuali proposti sono stati:

e [l badminton mediante esercitazioni sui fondamentali (battuta, colpo di
dritto e rovescio) e svolgimento di un paio di tornei interni della classe
con partite di singolo e di doppio);

s Il beach tennis praticato per 4 lezione nel centro sportivo Garden
Sporting di Rimini con l'ausilio di un tecnico federale mediante
esercitazioni sui fondamentali (battuta, colpo di dritto rovescio e
smach).

¢ L’orienteering mediante lezioni teoriche pratiche svolte prevalentemente
in ambiente naturale con l'ausilio di tecnico federale e partecipazione
alla competizione regionale cui erano invitati tutte le prime dei vari Licei
sportivi.




¢ Uscita presso una palestra di arrampicata per svolgere una lezione
teorico pratica.
o [L’atletica leggera: teoria e pratica del salto in lungo.

Parallelamente all’attivita pratica (2 ore sett.) durante l'ora di teoria si sono
trattati per ogni sport proposto nelle ore pratiche i cenni storici, il
regolamento, 'organizzazione nell’ambito della classe di mini-tornei e la
metodologia di insegnamento.

Altro argomenti trattato ¢ stato quello dell’alimentazione: i principi nutritivi,
le caratteristiche di una corretta alimentazione soprattutto per uno sportivo.

Il compito di arbitraggio, sulla base delle nozioni sui regolamenti delle varie
discipline sportive & stato, per quanto possibile, svolto dagli alunni che per
motivi di salute non potevano praticare in quel momento l’attivita fisica
programmata.

Rimini 06/06/2017 il doc enfé I rappresentanti







LICEO "A. SERPIERY" A.S. 2016-2017
RIMINI CLASSE 1P - Liceo Scientifico Sportivo

Alla c.a. del Dirigente Scolastico

PROGRANIMA SVOLTO - SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE - Docente: Maura Moroni

Obiettivi:

Rielaborazione e conseolidamento degli schemi motori
Potenziamento fisiologico, miglioramento delle qualita fisiche e affinamento delle funzioni
neuromuscolari

Conoscenza e pratica delle attivita sportive

PRATICA

— Capacita' condizionali ({test d'ingresso): Velocita', Forza, Resistenza, Mobilita'
Articolare (Palestra “Serpieri’- Spiaggia Viserba) :

— Modulo “Ginnastica Artistica”- Approccio ai grandi attrezzi (esercizi mirati

all'acquisizione di gesti tecnici di base)

Maschi: parallele pari, corpo libero, volteggio

Femmine: trave, corpo libero, volteggio

Esercizi mirati allo sviluppo delle capacita' condizionali particolarmente impiegate nella

disciplina (forza e mobilita' articolare) al fine della presa di coscienza delle proprie

caratteristiche fisiologiche

Esercizi/gioco (Palestra “Serpieri” - Palazzetto della Ginnastica)

— Modulo “Ultimate Frishee” - Proposta di “un nuovo approccio” alle dinamiche di gioco,
attraverso il fair play e l'acquisizione dello SOTG (Spirit of the Game)
Esercizi mirati all'acquisizione dei fondamentali di gioco
Partite e tornei interclasse (Palestra “Serpieri” . Spiaggia Viserba ,
full day c/o Stadio “R. Neri — Rimini)

Modulo “Atletica Leggera”

La corsa come gesto/elemento base dell'atletica leggera

Andature abbinate ad esercizi di stretching e di mobilita’

Prove di schemi motori in pista (camminare in rullata, correre, marciare, andature)
Assegnazione di ruoli di arbitraggio/misurazionefgiuria

Test di corsa: m. 1500




TEORIA

Le lezioni teoriche si sono svolte trattando appunto i temi teorici relativi agli argomenti
sviluppati nelfla pratica inerenti le tematiche:

Capacita' condizionali e test d'ingresso

Ginnastica Artistica (Storia riminese, cultura internazionale, grandi atirezzi maschili e
femminili, capacita’ condizionali e coordinative della disciplina e correlate alla presa di
coscienza di se”) -

Ultimate Frisbee: storia, cultura internazionale, controllo dell'aggressivita' e correttezza/onesta'
sportiva, un nuovo approccio nello spirito del gioco, il fair play

Atletica Leggera : le basi dell'atletica leggera, le discipline olimpiche, la corsa

Metodologie di allenamento: andature, circuit training, interval training, fartlek, allunghi, ripetute

USCITE DIDATTICHE e PARTECIPAZIONE A MANIFESTAZIONI SPORTIVE CORRELATE
- Rimini Marathon — 29 e 30 aprile 2017
- Raduno Regionale e gara F.I.8.0. Licei Sportivi ~ Parma 12 maggio 2017

Tali lezioni sono state condotte anche grazie al supporto tecnico di tecnici federali come
previsto dal decreto ministeriale Licei Sportivi e in base alle convezioni stipulate tra il nostro
Liceo e le Associazioni Sportive riconosciute dal CONI

Criteri di valutazione: :
La valutazione tiene conto delf’'esecuzione, dellimpegno, della partecipazione, della capacita di
ascolto e interiorizzazione delle spiegazioni verbali e non.

E' comungue una valutazione sommativa, che mette in relazione l'attivita' pratica con quella
teorica.

Firme alunni _ MAURA MORO;/IQJ




