Corso base di psicologia.
Un corso di psicologia che fornira agli studenti le informazioni basilari sulla materia.

Dato il monte ore di cui disporremo, il seguente programma potra subire variazioni relative ad
approfondimenti.

L'ultima lezione del corso sara dedicata alle tematiche che hanno suscitato maggiore interesse negli studenti.
2 marzo

1. Checos'e la psicologia?

Definizione

Breve storia della psicologia

Il rapporto tra la psicologia e le altre scienze
Metodi e tecniche della psicologia

9 marzo

2. Psicologia dello sviluppo. Dall'infanzia all'eta adulta.
L'infanzia:

Processo di imprinting

Attaccamento

Il linguaggio

Adolescenza e eta adulta:

Le quattro fasi dell'adolescenza

Lo sviluppo e i problemi dell'adolescente

La delinquenza giovanile

La percezione di sé

Eta adulta

16 marzo

3. Comportamento motivato ed emozionale.

Le pulsioni



Le motivazioni

Le emozioni

I mondo emozionale e |'attivita onirica

23 marzo

4. Llapercezione.

Sensibilita

Attenzione

Percezione: illusioni percettive, relazione figura-sfondo, le leggi della configurazione percettiva
30 marzo

5. Apprendimento, Pensiero e Memoria.
Condizionamento classicoe Condizionamento operante
La memoria e I'oblio

Il Transfer

Pensiero, linguaggio e soluzione dei problemi
6 aprile

6. L'intelligenza.

Definizione dell' intelligenza

Pensiero intelligente e pensiero produttivo
Stadi dello sviluppo intellettuale

La psicologia genetica

La psicologia animale

13 aprile

7. Lapersonalita.

Che cos'e la personalita

Formazione dell'identita personale

Teorie della personalita



La teoria psicoanalitica dello sviluppo
20 aprile

8. Conflitto e adattamento.
Frustrazione: natura e conseguenze

I meccanismi di difesa

27 aprile

9. Psicoterapia.

La salute mentale

Eredita e malattie mentali
| disturbi mentali

Tecniche della psicoterapia
4 maggio

10. Psicologia sociale.

La percezione degli altri
Le relazioni interpersonali

Atteggiamenti e opinioni



