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ISTRUZIONE-
FORMAZIONE

Ottobre
2013

Novembre
2011
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2006

Gennaio
2006

2000

Dal
settembre1998 al settembre
1999

Gualdo Tadino (Pg) il 06 settembre 1972

Iscrizione presso 1’Ordine degli Psicologi delle Marche nell’albo degli
psicologi scolastici abilitati all’esercizio delle attivita di promozione del
benessere e gestione dello sportello di ascolto e al coordinamento delle stesse.

Iscrizione in qualita di psicoterapeuta nell’albo degli Psicologi delle Marche
n. 722.

Concluso il Corso di Specializzazione quinquennale presso “L’istituto
Europeo di Formazione e Consulenza Sistemica” (IefCos) di Roma. Direttore
del Centro: Luigi Cancrini.

Tirocinio obbligatorio svolto alla AUSL n. 5 di Jesi.

Tutor: dott.ssa Bonci Rosaria

Certificazione competenze dalla Regione Marche:
1-Competenza di ingresso
2-Individuazione dei fabbisogni, articolata nelle unita:
e Analisi generale dei fabbisogni;
o Diagnosi dei fabbisogni;
4-Gestione del processo didattico, articolata nelle unita:
e Analisi dei fabbisogni individuali;
e Facilitazione dell'apprendimento;
e Valutazione degli apprendimenti

Abilitazione all’esercizio della professione e Iscrizione all’Albo degli
Psicologi delle Marche n.722

Tirocinio Post-laurea

Settembre - Marzo: tirocinio presso I'A.U.S.L. n. 5 di Jesi, relativo al servizio
Minori a Rischio ed Handicap Adulto, con la Dott.ssa Maria Rosaria Bonci.
Marzo - Settembre: tirocinio presso I'Azienda Ospedaliera "G. Salesi" di
Ancona, relativo all'Area dell'Eta Evolutiva (0-6 anni), con prevalente
attivita diagnostica, con la Dott.ssa Oriana Papa.
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Laurea in Psicologia dello sviluppo e dell’educazione con voto 110/110 e
lode

presso 1’Universita degli Studi di Urbino Titolo: “Confronto tra modalita
iconiche e verbali nell'apprendimento lessicale della seconda lingua”.

Una ricerca nella scuola elementare.

Incarico come libera professionista psicologa per la gestione dello sportello di
ascolto presso Istituto Comprensivo Galilei di Pesaro (40+80 h.) e rinnovato
negli anni successivi.

Incarico come libera professionista psicologa per la gestione sportello di
ascolto presso Liceo Serpieri Rimini (104 h. di sportello e 52 h. di attivita nelle
classi)

Incarico per la gestione da remoto (Skype, Meet, Zoom) di colloqui relativi a
sportelli di ascolto

con adolescenti, genitori ¢ docenti o presso le scuole aderenti.

Incarico libero professionale di Psicologa per OIKOS ONLUS DI JESI per
progetti di prevenzione del disagio e promozione del benessere:

— sportello di ascolto (monte ore minimo di ore 20 per ciascuna
annualita);

— interventi in classe ( 6 ore in ciascuna classe, attivita di prevenzione al
disturbo da dipendenze tecnologiche e gioco d’azzardo patologico,
orientamento, gestione dei conflitti, educazione all’affettivita,
formazione ai genitori)

nei seguenti progetti:

-“Cambiare il punto di vista” presso

Ist. Istruzione Superiore “A. Panzini” di Senigallia

IIS “Bettino Padovano” di Senigallia

Liceo Classico Statale “G. Perticari” di Senigallia

Istituto Comprensivo Fagnani di Senigallia

Istituto Comprensivo Belardi di Senigallia

“Voglio una vita esagerata”-sportello di ascolto (20h) presso Istituto
Comprensivo Archi — Scuola secondaria di I grado- di Ancona

“Voglio una vita esagerata”-sportello di ascolto (32h) presso Istituto
Comprensivo Grazie —Scuola secondaria di I grado - di Ancona

“Alcool logout”-sportello di ascolto (20h) presso Istituto Comprensivo
Donatello — Scuola secondaria di I grado- di Ancona

“Voglio una vita esagerata”-sportello di ascolto (20h) presso Istituto
Comprensivo Falconara centro “G. Cesare”.

Incarico libero professionale come Psicologa per lo sportello di ascolto (90
ore) presso 1’ Istituto Comprensivo Statale “Gianfranco Gaudiano” di Pesaro.

Incarico libero professionale come Psicologa per il progetto Mediazione
Scolastica (50h) presso I’'.C. “Olivieri” di Pesaro.

Incarico libero professionale come Psicologa per lo sportello di ascolto (50h)
presso I’L.C. Villa San Martino di Pesaro.
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Psicologa per la Direzione Didattica Primo Circolo di Cesenatico per il
Progetto Nessuno Eskluso a.s. 2015/2016 progetto di promozione delle
competenze emotive e relazionali destinato alle Scuole dell’Infanzia di
Cesenatico. (60 ore)

Psicologa per DI’Istituto Comprensivo San Biagio di Ravenna per effettuare
osservazioni, laboratori in classe e sportello di ascolto. (20 ore)

Psicoterapeuta volontaria presso Centro salute mentale di Pesaro ASUR
n.1 — Ambulatorio disturbi del comportamento alimentare

Psicologa del Progetto Nessuno Eskluso del Comune di Cesenatico. Progetto
di promozione delle competenze emotive, relazionali e cognitive (attivita di
orientamento in classe, gestione dei conflitti, educazione all’affettivita,
sportello di ascolto e formazione ai genitori) nella scuola Media D. Arfelli di
Cesenatico.(60 ore)

Relatrice sulla tematica del Bullismo (ai genitori) presso la scuola media
Filippini di Cattolica

Docente presso la Civica Universita di Cattolica per i corsi di formazione alle
abilita sociali

“Intelligenza emotiva” (20h), “Intelligenza emotiva nella coppia” (15h) e “II
cibo e le emozioni”(20h).

Psicologa-psicoterapeuta - Libera professionista presso il Poliambulatorio
“Santa Caterina” di Cattolica.

Relatrice negli incontri per genitori, presso gli Istituti Scolastici Kipling di
Jesi, nel Progetto sms Scuola Famiglia “Il bambino che cresce: ruolo dei
genitori ¢ problemi educativi” Parliamo di autostima, la fiducia in sé, la
gestione dei conflitti, il distacco dalla famiglia e I’inserimento scolastico

Relatrice negli incontri per genitori, presso gli Istituti Scolastici Kipling e
Negromanti di Jesi, nel Progetto sms Scuola Famiglia “Il bambino che cresce:
ruolo dei genitori e problemi educativi”

Incarico libero professionale di Psicologa, Coordinatrice dello staff e
responsabile scientifica dei progetti di prevenzione del disagio e
promozione delle competenze sociali (life skills) negli Istituti Comprensivi
e Superiori della Vallesina: gestione sportello di ascolto ¢ incontri di
prevenzione e orientamento in classe per alunni, formazione per docenti e
genitori

per OIKOS ONLUS- Via dell’industria, 5 - Jesi

con impegno orario di 30 h alla settimana

All’interno di questo incarico ha preso parte ai seguenti progetti:

a)dal settembre al dicembre 2007 - Progetto di sperimentazione del Ministero
dell’Istruzione del metodo americano Strengthening Families Program
(SFP). L’SFP ¢ stato definito altamente efficace nella riduzione di problemi
comportamentali e nel miglioramento dei rapporti familiari nel gruppo di
famiglie reclutate nella scuola primaria. La valutazione del progetto ¢ stata
affidata all’equipe scientifica dell’Universita “Ca’ Foscari” di Venezia la
quale, attraverso innumerevoli questionari ha monitorato fin dall’inizio e per
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tutto il percorso formativo, I’attivita del Centro e 1’applicazione del progetto.
b)Gennaio 2006 - Progetto “Vuoti a perdere? No, grazie!” — rivolto ad
adolescenti a rischio, interventi di promozione delle abilita sociali (life
skills), formazione per genitori e docenti e sportello di ascolto.

¢)2005 - Docente nel “Corso di formazione all’ascolto e alla relazione
d’aiuto” per I’istituzione dei Centri di Ascolto e consulenza negli Istituti
Scolastici Comprensivi finanziato dall’Osservatorio d’Area sulla dispersione
scolastica di Jesi. Psicologa negli spazi di ascolto presso le scuole.

d)Dal 2003 al 2006 - Progetto promosso dall’Ambito territoriale di Osimo.
Incontri di osservazione, prevenzione agli stati di dipendenza e promozione
delle competenze sociali (life skills), formazione e consulenza per
adolescenti, genitori e docenti delle classi di Scuola Materna, Elementare e
Medie nei comuni di Osimo, Camerano, Castelfidardo, Numana, Sirolo e
Loreto.

e)Dal 2003 al 2004 - Progetto Mentoring che intende promuovere un
rapporto diretto con gli adolescenti bisognosi di un aiuto educativo
individualizzato, armonizzando varie tipologie di intervento nell’ambito della
scuola partendo da osservazioni in classe, interazione, spazio di ascolto ed
azione formative destinate ai docenti e ai genitori.

f)Dal 2001 al 2004 - Progetto “Tessitura di reti territoriali permanenti per
prevenire situazioni di dipendenza e disagio e comportamenti a rischio”
promosso dal Provveditorato agli studi di Modena ¢ supervisionato
dall’Aipre di Roma. Interventi di progettazione, formazione e consulenza
rivolti ad adolescenti, genitori e docenti.

g)Dal 2001 al 2003 - Progetto di Educazione alla salute attuato nell’Ambito
Territoriale di Falconara. Interventi di formazione ¢ consulenza su
situazioni di disagio, destinati ad alunni, genitore e docenti delle Scuole
Medie “G. Cesare” e “Ferraris” ¢ degli Istituti Superiori “Liceo Scientifico
Cambi”, I.T.C Serrani di Falconara, ITC Corinaldesi di Senigallia.

h)Dal Settembre 2001 febbraio 2002 - Conduttrice di gruppo di
auto-mutuo aiuto per genitori di ragazzi tossicodipendenti.

i)Dal 1999 al 2001 - Progetto triennale di Educazione alla Salute. Interventi
di prevenzione, promozione delle life skills, formazione e consulenza su
situazioni di disagio destinati ad alunni e genitori di tutti gli Istituti
Comprensivi e Superiori della Vallesina.

Relatrice nell’incontro formativo promosso dalla Caritas Diocesana di Fermo
”L’ascolto nella relazione di aiuto”. Per un totale di 3h.

Docente nel Corso per consulenti familiari del consultorio familiare di
Fabriano (An). “Ripiegamento sul sé¢, da una solitudine subita ad una solitudine
creativa” (2h).

Docente nel Corso per consulenti familiari del consultorio “La famiglia” di
Jesi. “Approccio sistemico nella consulenza alla coppia con problematiche di
comunicazione”( 2h).

Attivita di Tabulazione di questionari svolta per I’Istituto Comprensivo Jesi
Centro.
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SEMINARI , CONVEGNI,
CORSI DI FORMAZIONE

Gennaio, marzo maggio
2021

Ottobre 2020
Aprile-Maggio Giugno 2020

4 dicembre 2019

08 e 22 giugno 2018

08 Ottobre 2016

28 Settembre 2013

30 Giugno 2012

19 Ottobre e 16 Novembre
2007

1-2-3-4 Ottobre 2007

da Novembre 2004
a Maggio 2005

2001

2000

Webinar organizzati dall'Ordine degli psicologi delle Marche:

“Incontro di allineamento per gli psicologi vincitori dei bandi del protocollo
MIUR-CNOP”

“Lo psicologo a scuola, ruolo, attivita e principali sfide”

“privacy ¢ deontologia professionale”

“Relazioni senza controllo. Il problema delle impulsivita senza controllo nel
Binge eating Disorder e nella Bulimia”

Webinar organizzati dall'Ordine degli psicologi delle Marche:

“Viaggio nella mente dei manipolatori affettivi” tenuto da Roberta Bruzzone
“La Psicologia dell'emergenza nel Covid-19”;

“Mio figlio non riesce a stare senza smartphone”;

“L'ascolto della vulnerabilita come occasione di resilienza nel personale
sanitario nell'emergenza Covid-19;

“Bambini nella pandemia Covid-19”

Convegno “Ragazzi interrotti e tutto il mondo fuori..”- Pesaro

Kum Festival Ancona- Curare, educare, governare
“L’uomo senza inconscio e il gioco d’azzardo patologico”

Convegno organizzato dall’ordine psicologi Marche: Disturbi specifici
del’apprendimento: il ruolo dello psicologo nei servizi di diagnosi e
riabilitazione

Seminario organizzato dall’Ordine psicologi Marche: Separazioni ad alta
conflittualita e PAS viste dalla parte dei bambini. Quali diritti di salute
psicologica, e quali possibili interventi terapeutici tenuto dal Prof. Montecchi

Giornata di formazione organizzata dall’Ordine Psicologi Marche: Anoressia e
Bulimia: teoria e clinica del sintomo. Tenuto dal gruppo Heta.

Seminari di Studio: La scuola, gli operatori sociali e la famiglia: tra mandato
educativo e prevenzione del disagio. “Dalla rilevazione del disagio minorile
alla segnalazione: ruoli e compiti degli operatori nella rete dei servizi.
“Costruire e rafforzare il lavoro di rete”

Modulo residenziale formativo del Progetto SFP “Strenghthening Families
Program” Presso Istituto “Progetto Uomo” di Vitorchiano.

Corso di formazione su “Lavoro consultoriale sul maltrattamento, la tutela del
minore ¢ la valutazione delle competenze genitoriali” tenuto dalla Dott.ssa T.
Toscani ¢ il Dott. G. Francini dell’Istituto di terapia familiare di Bologna.

Concluso corso biennale della Scuola di Formazione per Consulenti familiari
(Ucipem) c/o il Consultorio “La Famiglia” di Jesi.

Corso di Sensibilizzazione all’ottica sistemico relazionale organizzato
dall’Istituto Europeo di Formazione ¢ Consulenza Sistemica (I.E.F.Co.S) di
Roma.

03-04 Marzo: convegno Nazionale " Oltre 'Ombra" organizzato dal CEIS di
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Pescara.
Corso su “I Fiori di Bach”, la floriterapia tra tradizione, attualitd ¢ metodica”,
tenuto dal Dott. Roberto Smacchia del Nobile Collegio Omeopatico

-Corso sulle problematiche legate alle nuove sostanze ricreazionali (15
ore), organizzato dall’Istituto Superiore di Sanita, Roma.
-Corso per Operatori Volontari e Familiari (90 ore) e Corso per operatori
Volontari della  Prevenzione (45 ore) organizzato dall’ Associazione Oikos di
-Corso per “Esperto in problematiche socio-educative. Progettazione di
Servizi Sociali (300 ore), organizzato dalla CO.IN.Form di Ancona.
Conseguito con votazione 96/100.

-Corso di aggiornamento in psicologia Scolastica (108 ore), presso
I’Universita degli Studi di Bologna.

Ha collaborato alla stesura del Libro Bianco:

- Scuola, Famiglia, Territorio: la Rete del “Prendersi cura” — Progetto
sperimentale triennale di prevenzione “Tessitura di reti territoriali permanenti

Ha curato la pubblicazione dell’opuscolo:

“Come in uno specchio” - Progetto di Educazione alla Salute per gli Istituti
Comprensivi e le Scuole Medie Superiori del territorio di Jesi aa.ss. 1999-2002

Possiede spiccate capacita relazionali ed organizzative di conduzione ¢
formazione di gruppi formali e informali, di adolescenti e adulti maturate nella
lunga esperienza di coordinatrice di un gruppo di lavoro e formatrice. Capacita
di lavoro in team e individuale.

Consulenza individuale, di coppia e familiare in presenza o da remoto.

Conduzione e formazione di gruppi.

Utilizza la metodologia del training, del role-playing, drammatizzazione e
circle-time.

Somministrazione di test psicologici, questionari d’indagine psicologica.

Possiede competenze nella progettazione di attivita, lezioni e corsi formativi.

Possiede competenze riguardo al Sistema Operativo Microsoft Windows Xp e

degli Applicativi di Office 2000 (Word, Excel, Power Point) apprese durante il

percorso universitario effettuando il lavoro di tesi e durante 1’esperienza

lavorativa.

E' capace di utilizzare Internet, i pit comuni internet Browser (Internet
Explorer) e i programmi e-mail (Outlook Express)

Lettura e sport (nuoto, tennis e corsa)

At sensi e per gli effetti del D.L.vo 196/2003 sulla privacy, la sottoscritta
autorizza espressamente a trattare, inserire e conservare tutti i dati contenuti nel
presente curriculum vitae
Regolamento GDPR-UE-2016/679 In fede

Francesca Anderlini



