LICEO SCIENTIFICO AD INDIRIZZO SPORTIVO

Scienze motorie e discipline sportive

Classe  I
Obiettivi e contenuti essenziali
· Rielaborazione degli schemi motori di base

· Socializzazione e fair- play

· Conoscenza della terminologia specifica degli argomenti trattati e degli sport praticati

· Conoscenza delle regole di base delle discipline sportive praticate

Classe  II
Obiettivi e contenuti essenziali
· Consolidamento degli schemi motori di base

· Acquisire consapevolezza delle proprie capacità e limiti

· Conoscenza e rispetto delle regole dei giochi sportivi e degli sport praticati

· Conoscenza dei fondamentali individuali degli sport in programma

· Conoscenza delle tecniche di allenamento e di condizionamento fisiologico

Classe  III

Obiettivi e contenuti essenziali
· Affinamento degli schemi motori di base

· Miglioramenti delle qualità coordinative e condizionali

· Conoscenza delle principali regole degli sport praticati nel secondo biennio di studi 
· Cenni sull'attività sportiva per disabili e sport integrato

· Saper collaborare con i compagni per obiettivi comuni nei fondamentali individuali  e di squadra con particolare riferimento agli sport combinati
